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बडा बाजार, बरेली । 


[ सर्माधिकार सुरक्षित ] 


भूमिका 


श्रीमान, पाठकबुन्द, आपके समक्ष मैं अपने प्री वैज्ञाश 
तथा मानसरोबर धाम! विषयक उदुगारों को व्यक्त करते 
हुये निवेदन करता हूँ कि--- 


शी केल्लाश तथा मानसरोधघर घास! हमारें थेद शाह्ों 
में पच्चित्न सभ देवलोफीय तोर्थे प्रतिपादित किया है झजुभव 
से भी यथार्थ ही विदित होता है। में प्रायः भारतवष के 
सभी तीर्थों को यात्रा कर चुका हूँ, इसके अतिरिक्त कई 
' विदेशीय घात्रा भी में कर चुका हूँ. पर मुझे श्री कैलाश घाम 
के सडश प्राकृतिक चमत्कांरों से परिपूण् मनोहर दृश्य सथा 
उष्तम जलबोयुपूर्ण आध्यात्मिक शक्ति फो रूचतः घिकलित 
करने बाला तीर्थ झ्रन्यत्नः नदीीं दिखाई दिया। थहां शंकर 
भगवान की प्रेरणा से प्रेरित होकर प्रति बष सेकड़ों हजोरा 
की संख्या में साधू सन्‍त तथ। गृहस्थी. यात्री पहुंचते हैं। 
दुख की घात है कि यात्रियों को इस तितवतीय भूमि में, 
जहां पर कृजीब एक महोने का समय श्याधश्यकरूप से भ्रमण 
करना पड़ना है, फिसा प्रकार फे जाधन निर्धाहक भस्राधम के ' 
सबक नहीं मिलते है प्रत्युत चर्हा के बालिन्दीं से भय तथा 
मोर दाकुओं का खतरा रहता है। इन लोगों की भांषा भी 
भारतीय लोगों के समझ में नहीं झातो है इंसके रहन सदृत 
भा ऐसे अगनोब हाते हैं कि हम लोग शरौक नहीं हो सकते 
हैं । पैला' पर्ले में होने पर भी हमें छुमीते भातत नहीं हो 
सकते हैं । इमंफे साथ व्यवहार करने के लिये एक ऐसे. 
द्विभाषिय को आवश्ंकता पद़तो है जो तिव्यतीय ओर 
, भारतोय भाषा को जानता. ही। पेसे स्यक्ति प्राय ओह 
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में ही मित्नते हैं जो कि भारत का कुमाऊँ गत अन्तिम प्रदेश 
है और जहां से सिव्चत यात्रा का झारम्स होता है। यह 
बिल्कुल घीरान भूमि है, सात महीने यह भूमि बिल्कुल बफे 
से आछादित रहती है, वेषाख से आशिवन तक खुली रहती 
है, अतः यहां दो फोट से ऊंचा बृद्ध महीं होता हैं केघल्त 'डामा 

नाम के कांटेदार पोधों को आाड़ियां ही मेदानों में दिखाई 
पड़नी हैं ज्ञाड़ा पेसा होतो है कि हिमसयी वायु में ही सग्न 
रहना पड़ता है। इस प्रकार की परिस्थितियों के कारण 
शंकर सगवान के सूलालय रूप केलाश-कमल के दर्शन-पराग 
के लोलुप कई भक्त-ध्रमण साधनों के अभाव में शरीर भो 
खो बेठते है। में भी प्रथम बार श्री चन्द्रमोतलि शंकर समवान 
की कृपा प्रेरणा ले जब भो कैलाश परिक्रमा के लिये पहुँचा 
था, तो साथियों से बिछोद्व हो जाने पर ऐसी स्थिा में जा 
पहुँचा जहाँ पर ८ दिन सके आध्याटिमिक साथषतों के अलाबा 
दूसरे साधनों से ब्रिदकुल् रहित हो' झुका था। नाना प्रकार 
के प्रयत्त करने पर भी कोई साथन उपलब्ध न हुआ | कारण 
बहू था कि तरास्ता ही लछमझ में नहीं आता था, क्योकि धहां 
ग्रांच; कड़क, पुत्त का तो कोई प्रतन्ध दी नहां है। अच्त में 
अजब सभी धभकार के प्रयर्तों से अस फल होगया। सघ रुवये 
भक्तनवत्लल शंक्रर ने पथ-प्रदुश क बसकर यथा थे रास्ते में रखते 
का अनुम्नद किया लदुगुर कृपा से शरीर नहीं छूझा | मथुपरान्तः 
इन प्रभावों से मत में यही प्रभाव पड़ा कि में अपने ज्ीबन 
का शेष अंश भी कैलाश यात्रियों को ही सवा में दयताल करू । 
इस सन्‌ '४८ में में उपलब्ध साथनों ले सेवा करते हुये 
श्री कैलाश , धाम की आठसे वर्ष की परिक्रमा कर खुका हू । 
अप , आश्रम की निगाह भें पड़ने बाले यात्री रास्ते के प्रम में 
नहीं पड़ सकते हैं। साथ २ छोटी मोटो सेचा भी भाप्त कर 
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जैसे हैं क्योकि अभी श्राश्रम की शार्थिक झबस्था बात्यकाल 
में हो दिलोर ले ग्ही है । 


उक्त लदय की धारण कर में तिथ्वत में ध्यापार करते 
घाले ओद्दारों क्ोगों से सम्पर्क घनाता रहा तथा प्रतिवर्ष के 
स्व को प्राप्त करता छुआ यह अध्ययन करता रहा कि 
फौत ला साधन बनाया जाय , कि जिसल यहू काप चिरकाल 
पयन्‍्त चालू रहे। पेदी के प्रधान लक्ष अप्ठैस झात्म-विज्ञान 
| चोधक प्राकृतिक साधन शिक्ष-शक्तिम्य 'भ्री फैलाश 
तलीथें बिना साथन ते सधकों के ने मालूम अतीत के किख 
समय हे भाग्तीय विश्लान के अज्ुयाइयों से बिछुड़ा सा पड़ा 
है जी हम घेदिक धर्मावलम्यी भाग्तीयों के लिये कह्ंक को 
बाल है। भरी फैज्ञाल के मठाधीश तिब्बतोय सक्लामा भी कहते 
हैं फि हमारे धर्म को साता भारत में है| इस बात का याद 
ने मुझे बहुत बेचैन किया | अब्त में सद्रृगुरु देश थ भरी शंकर 
भगधान की छूपा से यह सब अन्त|करण में जमा कि एक 
आश्रम श्री पौलाश द्वार स्वरूप सुन्म्यारों इलाके में खोसा 
ज्ञाय जो भरी कैलाश याधियों के प्रचन्ध के साथ २ स्थायी रूप 
से वैदिक धर्म (गीला धर्म) प्रचार, शिक्षा प्रवोर तथा शुहस्थों 
को यो॥ का सुख्य अंग सन्ध्या तथा ध्यागियाँ को उपनिषद्ोय 
घिधान से खात्रना की शिक्षा दे त्तथा राजनेसिक धार्मिक 
शिक्षा का भा प्रचार करें क्योंरि जब सक श्री केलाश के 
निकशवर्ती भारतीयों को सुबोध नहीं बनाथा ज्ञायगा तब तक्ष 
लब्तीे का इलम होनों असम्मष है। झता सम ४६ प्रथम 
जुलाई के दिन उक लक्षों से लक्षित आश्रम का एदुघादन 
मुन्म्यारी (हिप्नालय) अस्मोड़ा में हो छुका है। जिसके भविष्य 
भें चलने के लिये चैरिटेखुल दम्शीशिप काथम की जा रही है। 
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बहुत से मेम्बर हो भी चुके हैं जो सुन रहे हैं गदूगद दो कर 
मेस्बर बनते जा रहे हैं । 


क्री केत्लाश श्याम की प्रदे छिणा, परिक्रमा जोहार भ्री 
तीर्थापुरी क्रा केलाश मानसगोवर द्ोते छुए व्याल के शस्ते 
से ज्ोटन पर ही होती है। कई लोग शायोध यात्रियों को 
दाग्मा व्योस से श्री कैलाश परिक्रमा को अनुमति देते हैं । 
थह शार्प्र विरुद्ध है। साथ २ दूनी कठिनाइयों से घुक्त मार्ग 
का सामना करना पड़ता है। श्रीमान मह्दाराजां मेंसूर ने 
जब अत्यधिक घन व्यय करके श्री कैलाश की यात्रा फी है तो 
उनको भी ऐसे ही सलाहकारी ने वश्चित कर याम परिक्रमा 
कराई है याश्रियां को इस बास पर ध्यान देना चाहिये।| इसी 
हेतु स आश्रम जोहार के आरश्सिक प्रदेश मुन्स्यारी में खोला 
गया है। श्रन्यथ्न शाखाश्रम संस्थापित किये जा रहे हैं | 

हब क्री कैलाश यात्रियों को उक्त आंश्रम से सम्पर्षो 
बांधकर नियमावली मंगाकर सुखपूर्धक श्री केलाश तीर्थ 
यात्रा करने का सलीसाग्य प्राप्त हो सकता है। 


निधेद क १--- 


स्वापी विद्य।नग्द सरस्वती, 
बी० ए० वेदान्ताचाय्य | 





श्रो गोता सत्मद्ञामश्र 
श्री केलाशद्वार मुन्स्यारी हिमांलय (अल्मोड़ा) 


श्री केजाश मानसरोबर 
यात्रा-विवरणा 


हरिः ४ तत्सत्‌ 5 नमः शिवाये च नमः शिवाय । 
च्जण-++पीहि जलता ++>््ननी 


3० सर जयति सिन्धुर घदनों, देवो यत्पाद पह्केजस्मरणम । 
घबासर भरणि रिव्र तमसां, राशीक्षाशयति विध्ताताम ॥१॥ 


४० हुत्पुरदराक मध्यस्थां प्रातः सूयेसम प्रभां, 
पाशाहुत चरे सीक्यां वश्दाभय इस्तकाम्‌। 
जिनंधा २क्त यसनां भक्त काम दुधां भज ॥ -॥ 


6०. पशुतांपति पापनाशं परेश॑, 
गजेन्द्रभ्थ फ्क्ति बसान बरेण्यम्‌। 

जटाजुट भध्ये. स्फुरदूगाक्षघारि, 
दादेवसेक॑ झुमरासि स्पगारिस ॥ह॥ 


चः 


४» नमस्ते नमस्ते बिभो विष्चमृत, 

लमस्ते नमस्ते. चिदानन्त सुर्ते। 
नमसले नमस्ते लपो योग. गर्य, 
नपम्ले नमस्ते आुति ज्ञान गम्य ॥४४ 


कम 
8० ब्रह्मानन्दं परम सुखद फेंघल शानमूर्ति , 
इन्द्वातीतं गगन सद॒र्श तत्वमस्यादि कछ्षम्‌ | 


एफ नित्यं घ्रिमलमचलं सवंधी साह्चि भूत, 
भाषातीत॑ जिगुण रहित सदूगुरु तं नमामि ॥५॥ 


छं०कार वाच्य, सशक्तिक परमात्मा के निगण तथा 
सशुण चिश्रह के. सभमाध्ष बोधक "श्री कैलाश मानसरोधर 
धाम को, वेद, शास््, पुराणं, ऋषि, मुनि, सन्त, महात्मा 
आदि 'सदह्प्रन्थी' न अलोकफिक विभूनिमय सी्थ प्रतिपांदित 
किया है, तथा भूलोक का मस्तक अ्र्यात्‌ वेवलोक बतीया है | 
झब भी भाधुक थ श्रद्धालु व्यक्तियों को तत्त॒प ही भासता है 
झो भी सत्यात्मा के अन्येषक इस तीथे| यात्रा से लोटडते 
समय मिलते है उनके सुख से यही शब्द' निकलते हैं--घन्य 
है, भ्राश्चर्य है, श्रवर्शनीय है चह शक्ति जिसको श्री फैसाश 
मान:सरोधर रूप व्यक्त विभूति है। इस यात्रा में मानव शक्ति, 
माननोय अभिमान, जो परमात्मा की प्राप्ति में महान रिपरु की 
तरह बांधक हैं, प्राकृतिक स्थितियों से ही,चूग.२ हो जाते 
हैं। भ्रहंकार रूप रिपु के नष्ट होते ही प्रकृति देवी, जो 
अधिीया रुप से जीघ्र को, सब्धिद्रानन्दुधघत परमात्मा से 
पर'ड़ मु खीन बनाये रहती है, सप्ष्टि (सं लार) व्यष्टिव्यक्ति) 
गले सत्य, चैतन्य, आनम्व, व्यापक सथंदा मरमाशमान्‌ केवल 
इाद्ेत परमात्मी, के अनन्त, अगाध। आनसन्‍्वसागश में प्रेम से 
गोला खगाने के हिये किंत्राड़ खोल देती है। यात्री खमावतः 
यह भूत जाता है कि में कोन हूँ! कोन मेरे: नातेदार हैं ! 
प्या मेरी सम्पत्ति है? और मेरे साथ शासाव में उसका 
कया होगा ( केबल शरीर रक्षा के सामान्य साधनों की 
खाभाबिक मांग मात्र ही कभी फभो थाद्‌ आती: हेँ। अंधे .. 
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यात्री भारतीय सीमा के 'जोहार प्रदेश! के अन्तिम ग्राम 
“पमिल्नम! में पहुंचता है ओर यात्रियों के काफिले की “नमः 
पावंसीपतये हर हर हर !” चेराग्यमयी ध्यति खुनता है सब 
जसके अन्त/करण में जा मोह बिछोद् की सनसनो फेलती है, 
वह हृदय को उस प्राणेश के प्रेम में ज्ञो रायर जगत का 
धर्ता हर्ता है, गद्गदु करदेताहै। साथ २०७स शंकर की 
7 ब्मतिशत सूर्ति को' प्रेम 'परिपूर्ण अस्थिर नेन्नों से निकलने 
चाली जलधघार। से खाभाविक' स्तान॑ भी करा देती है। इस 
सगय बाजे फे आगे से लहराने पाली 'प्रा कैलाश की ध्यज्ञाँ, 
प्रत्येक यात्री को जिन्होंने, मातृभूमि, भारतीय सीसा को 
पार कर उस बीरान, वृक्ष तथा खेती से होने, राज्य शासंन 
से अपरिचित, माना प्रकार के मानवीय झाधश्यकताओं से 
रहित, परस्पर की खर्चाश्रों से बताई आने बालो, संकटमयी 
ल्ासा! शाष्पान्नगत, तस्थू के डेरों में रुद्र आाथन व्यतीत 
कश्ने बाले हूँगा की वलाखतमयो, मेंदानी लिषबरतीय भूमि में, 
हिमालय पार करके यात्रा करनी है, यह बताती है कि 
लुम्हारे पार्पा को भगवान शंकर की कृपा मुझ ध्वज्ञा! को 
भांति वछ्षिण प्रधाही हवा क्री तरह अन्नभवर्णख से हिंत्ता २ 
कर भगाने लगी। झ्त्र ख्ततः होने घाले स्मरणपूर्वेक स्वच्छ द॑ 
थात्रा करो। बाजे शंकर भगवान का झोर से तुम्हारे मंगछ्त 
कौर खत गान गा रहे हैं। मिलम ग्राम! की उत्तर पूर्वीय 
दिशा में रुथत, जहां से गांव आँखों से आभा्त हो जाता है, 
भगवती नन्‍्दा के मन्दिर से थात्री सांसारिक मोह से मुक्त 
होकर एकापता से भगवान क्द्रमोलि शंकर का ही श्रवण, 
कीतेन मनन फरता हुआ ओर फेलाश यात्री के परिपक्त ध्येय से 
परिपूर्ण होता हुआ नित्य नथे दृश्य नई आश्दया में विध्यरता 
हुआ, देव दलेस जीचन व्यतीत करता हुआ, एक भाल भर 
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सिध्बत के गगन छुस्‍्बी मेंदानों के बिद्दोर का छुख पाप 
करता है, पुनः “भी तीर्थापुरो' श्री केल्लाश “शी मानःसरोबर 
क्षति शास्त्र प्रसिद्ध सौथों' की यात्रा करता छुआ जब शेतरी 
घायु से मिश्चित बैष्णवी भूमि 'ख्ोचर नाथ! में. भारत को 
स्थिति का स्मरण करता है तब यह दांतों में अंगुली दबाकर 
कहता है--/घन्य शंकर | धन्य फेलाशपते | धन्य परमात्मन! . 
तेरी, शक्ति धन्य है! तेरी विभूति ध्रन्य है! आश्चय है। 
चमत्कार है! में धन्य हूं | मेरे.पितर धस्य हैं] सभी यात्री 
धन्य हैं.! ये मेले कुत्नेले लागा हूँण, पशु पक्षी धन्य है | जो नित्य 
इस स्वरुछ वायु, जल, आकाश, भूमि में बिहरते हुये - नित्य 
आपका दशशत प्राप्त करते हैं और निद्द स्व होकर विचरते हैं। 
इस प्रदेश (दामा-ब्यास के सिरे) में पहुँचने पर प्रत्येक यात्री 
अपने कतकृत्य, मुक्त, मस्त की स्थति में पाता है।,पुमः 
ज्यों ज्यों भारत की ओर बढ़ता जाता है त्यों ध्यों उसको 
पैष्णबी त्रिभूति सिलसी ज्ञातो है। नाना प्रकार, के क्षक्ष, 
फल, सस्यपरिपूर्ण भूमि नाम प्रकार के भक्त, भोज्य, लेहा, 
पेष्य, पेथ पदाथ देखने और भोगने में झाते हैं। राज्य-प्रदस्च 
के भी सुख प्राप्त होते हैं उस क्षक्त उसभे चिस में यह भाव 
रहता हैं। कि में स्घग की यात्रा करके भूलोक में पहुँ वा हूँ.।. 


' जिस ध्यक्ति ने ओजोीबन, तनन्‍्दुरुस्तो का खुख न भोगा 
हो जिन्हें भूल नींद. का आश्यावन मन मिला हो थे इस यात्रा 
से लोटकर ऐेहिक पारलोकिक सुंखों का अनुभव फरते 
सग आते हैं। 


| जिन्हे ब्िद्या, पढ़ते २. योग, ज्ञप, तप, ध्यान; थात्रा 
करते २ सल्तोष स हुझ्ा हो उन्हें. इस थात्रा से: लौटते पर 
यह सुवयं सास होने लगजाता है कि में सर्वश्नहूँ। कैलास 
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थौत्रा किये घिना ओ किताबों के पढ़ने था मोटर, गेल, 
जहांज की 'सबारी. से अपने को कृतबिद्या या 'कृतयात्री 
समझे बैठे हो थे महासूर्ख ओर अ्रालम्य के देर स्थरूप हैं । 
थात भो सत्य है सब कुछ होने पर भी जो ध्यक्ति भ्रो केशाल 
यात्रा म किया हो उसलंकी आकांक्षा थंती हुई है अतः थह 
अपूर्ण ही है। सच विद्याओं का पर्णिम है भक्ति, वेगाग्य, 
सन्‍तोष, शान ये चीजें बिना. पेसपो यात्रा किये नहीं हो सकते 
हैं। मनुष्य जीवन के इतने महान अर्थ को डेढ़ हो महीने में 
पृ करने घाली आरी फैलास यात्रा साधन ओर सेखकों के 
स्भाव में पड़ोस दी में होते हुय भी, करोड़ा, अगस्यो जीब 
बिना मजुष्य जीवन के फल' को प्राप्त किये हा सिर््धक 
शर्भधास, जन्म, जरा, व्याधि, सृत्यु को भेल्तते हुये माना 
प्रकार क्रे दुःख पूरे जीवनों में अशान और आसक्ति की 
ज्वालाओं में जीव फो तपाते रहते हैं, एक बार भो यदि 
ओऔी कंत्वाखपति के सशक्तिक्त खगुण दृशँन किये आय तो 
ज्ञीच प्रथम ता विद्यमान शगीर ले ही मुक्त हो सकता है, 
अन्यथा अन्म भा ले तो उत्तम योनि में उत्तम कर्म करने के 
लिये द्वो: अन्म खेंगा जो देवताओं के लिये भी दुर्लभ और 
ध्रशलतोय हागा | 


यात्रियों को खुब्यवस्था के लिये श्री शंकर भगवान के 

शुण मानवावतार थ्रो १०८ रुवाम्ती विधामनद सरसरूषती जो 

महाराज परिब्राज्ञकायाय ने उक आश्रम का इस धकार की 
मींच हालफर संस्थापित कर दिया है ओ मानवीय स॒च्िि . 

पयसत भक्तों की टस्टीशिप सथा उधम कोंदि के धानों के 

द्वारा चलता ही रहेगा | यह. धांश्रम मनुष्य सीचों के लिये 

इस क्यीक. परलोफ को खणुमय घनाने के लिये खारों उद्देश्यों 
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फो, नये २ शाखाश्षम खोहाकऋर ४- (१) भरी कैलाश यात्रियों 
के सुभीते, (२) भ्री गीता धर्म प्रचार (३). शिक्षा प्रचार 
(७) योग साधना उपयोग में लाने खगा है । १००), ४०), २५) 
प्रतिब्ष सबायसा देने बाले २०० से ज्यादा टस्टी सदस्य भी 
हो चुके हैं । 3० सदुगुरुषे नमः ० 


.. अब इस प्रन्थ में श्री फैलाल यात्रा का मोटर स्टेशन 
अत्मोड़ा गत गरुझ स्टेशन से सक्षिप्त विवरण लो 6 सेव में 
छपस्थित किया जाता है। 


श्री कैलाश यात्रा की प्रदक्षिणा क्रम ले. परिक्रमा का . 
भाग, जो रेलवे स्टेशन काठ्गोदाम (हल्द्वानी) होते हुये मोटर 
स्टेशन भयद् से आरम्भ हीता है तथा भ्री मीतासत्सह्राभ्रम 
मुन्स्यारी, भारतीय सीमा पर' बला हुआ अन्तिम भाम मिस्म 
श्री तोर्थापुरी, (तिच्तरतस्थ प्रथम तोथ्थं) भरी फ्लल्लास भरी मान- 
सगोब्र होते हुये खोलचरर्नाथ होते हुये जिखा अछ्मोड़े के 
पूर्षोत्तर तिब्बतीय साोर्मा से, भारत लौटने में, पूर्ण परिक्रमा 
फरवखाता है उसका पह़ाव प्रात पड़ाघ के क्रम से चर्णित 
किया जाता है 


१-थापत्रों को 'ह्द्वानी' (काठगोदाम) रेलवे 'टेंशत पर 
उतरन पेर दृए्दानी में दिकने क्वा स्थान 'ब्चीगोक् को 
भ्रमशाहा! मिल्लेगा | यह श्रीच बाजार सें मोदर स्टेस्ड पर 
ही पड़ता है। यहीं पर पानी की नहर भी हैं। यहां से पहाड़ 
पर चढ़ने के लिये हटद्ानी डु गई! मोटर: शिकट सेना. 


[५] गराद्न--हरछानी से ७॥ ज्रज़ै मोदर में बैदकर शाम 
के ५ घने गयड़: में पहुँच्रा-जाता-है। एल;व्न छोट!.इवायत्ी 
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सनन्‍्तर, दाडिम फे शअत्लावा कोई भो चोज् नहीं खानी चाहिये 
धख्रन्यथा उल्टी होन का डर शहता है। गरुड में ग्राज्ार ओर 
होटल मिलरे। यहां पर श्ाश्रम का आदमी मिलेगा। 


[३] बागीश्वर--गरुड़ से मेदानी रास्ते में पेंदल ्यलते 
हुये १५ मील बागीश्वर ६ घण्टे का झाराम वाला रास्ता है | 
घागीश्वर 'कूर्माश्लल काशी! कहलाता है। श्री सरयू तथा 
_गोमसी नदी के किनारे पर बसा हुआ तीथ है। थद्दां पर 

बआाहनाथ' ज्ी का गगन चुम्ब्री प्राचीन मन्दिर हे। बाजार 
" अस्पतान्न, पोस्टश्राफिस आदि सभी साधन हैं। 


न पद कप्कोट--बागीश्वर से सशयू के कितोरे २ मैदानी 
रास्ते से , चलते चलते. शाम फो १४ मौख दूरो पर कप्कोट 
बाज़ार मिलेगा । यहां पर भी प्राचीन मन्दिर ओर किले फे 
. निशान हैं, डांक बंगला, अस्पताल, सरयू स्नान सभी सुभीते 
हैं। हांक बगले से एक मील झागे सरयू पार पुल से करके 
एम्थान नामक आस में उक्त आश्षम का शाख्राभ्रम श्रन 
शहा है । 


.. [9] शामाधूरा-- कपकोद से शाॉमापूरा ११ भील भोजन 
करके ६ बजे सुबह से. यात्रा आग्स्म करने पर शाम के पांच 
बजे परुँचा जाता है। मे मोल को सामान्‍य चढ़ाई है रास्से 
में कोई साधन नहीं ,मिलते हैं गांध लगातार हैं। शामाधूरा 
: में डांक बंगता, ढुकान, पोस्ट आफिस मिलेगे। 


रु [६] क्रींटी--शामाधूरा से रामगंगा तक ५ मील ससार 
है। गंगा में पुल मिलेगों | रामगंगा से कोरी ५ मोल है । 
यहां पर गाव है; सरकारी पेड़ाव नहीं है पेर रावत धरने हें 
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रहने को स्थान मिल सकता है। यहां पर दुकान तथा 
सम्पन्न गांव हैं, भोजन की चोज खरीदने पर मिल सकतो हैं । 
यहां स.४ मील पर सरकारों पड़ाव गिरगांव है। यहां पर 
डांक बंगला है। सामान नीचे से ही रखने पर शामाधूरा से 
गिरगांव' ही जाना ठीक होना है। शाम के समय पएक्र मील 
की चढ़ाई पड़ती है। दूसरे दिन आश्रम में जाने का छुभीता 
होता है। कींटी से श्रम के लिये लम्बा पड़ाव हो जाता है 
जिसमें से ५ मील कडी 'चंडाई है, उसके घाद्‌ ७ मील अंगल 
में च्तकर आशधंम मिलता है | क्रीटी से १७ भी का घिकरट 
पड़ाब हो ज्ञाता है । 


[७] सुन्स्थारी--गिरगांव से कालामुनी पहाड़ पार करके 


बसाखत के आरस्म में ही भी खुशदाल सिंह जी शाबत की. 


धर्मशाला मिल्लती है। यहां पर आश्रम के ही आदमी मित्र 
जाते हे । : 


[४] “श्री गौतासत्सक्लाक्षम” मुम्स्यारी--धर्भशात्रा से 
२ मील पश्चिम की ओर आअम है। आश्रम कं पूथ में पांच 


फर्णों ले युक्त शेषनाग की भांति शोभायमान घारहों महीनों 
में द्विमाथ्छुन अप्रतिम शोभामय पश्चान्यूली हैं। भ्राश्रम में 


पहुँचने पर कुछ दिन आराम तथा सत्सहु क्ररके तब 
आश्रम का काकिल्ा! निश्चित तारीख के दिन सभी साधनों . 
के साथ 'भो फैशास' के लिये प्रस्थान करता है । 


[६] बशुरुघार-- मु न्श्यागे' आश्रम से १३ मील परे हैं। 


, आश्रम से तीन मील दूंरी-परु श्रो गौरोगंगा के दंशन-हीते है । 


हुआंगा श्री नन्‍दूप देवी! के घृल्त से; 'भी शारिहद्य कएंड से 


तथा 'क दाधूरा: से एकजितः होते हुये सारे भोद्दारकों घार' 


[ & ॥] 


पार में विभक्त करती हुई नाना प्रकोर के प्रपातों के धृश्य 

नाते हुये जोलजीबी काली में मिल जाती हैं। इसी के 
किनारे २ घशुदयार १४ भीौल पर बिन्ता बसासत का ओम 
पड़ाब पड़ता है। यहां पर डाक बंगला तथा डाऊ चोकी दे । 


[१०] १-रिलकोट- बगुड्धार से १० सौल जोद्दार का 
प्रथम गांव मिलता है | छोटा बगुड़यार से१रेमील-। २-मर्तोली 
यह २॥ सी मत्राले का स्मरणीय गांव है। यहां का दृश्य . 
अवणनीय है। यहां से. चह पवेत दिखाई देता है ज़द्दां से. 
भगवत्ती की उत्पत्ति शार्त्रों में त्णित है। जिससे दुर्गा मन्दिर .. 
बनाने की सारे भारत में प्रथा चल्नी है। इस प्चत का ही 
लाम नन्‍्दादेवी है-।: यहां पर अब भी? भगवती की पिभूति . 
विद्यमान है । धहीं हिमघान क। पुत्री हेमचती, उमा, पार्थेती, 
दुर्गा करके चेद शाक्रों न'बताई है। डपासकों को झाब भी दृशेन 
देती है। इसफी दक्षिण जिह्ला मणि कोट, घाम जिह्ना मर्तोली 
सम्मुख जिल्ला 'चिल्ठा! (मत्लादानपुर में) मानी जाती है 
इसी प्रकार 'पाछु” जोहार में भी एक ज़िह्ला है। चारों 
दिशाओं में ६ जिह्ायें हैं ज्ञो शक्तिंमय हैं। «रे फैसाश. 

सि-स्थरूप' और ननन्‍्दा 'परायंतो वेखी पत्नी खरूप शोख्र में 
बर्णित है | 'औी केलास” नामक मालिक्र पश्चिका में यह सब. 
बणुन दिये जायेंगे। बशुद्यघार से मित्तम, पर्यन्त उस सिशृव 
रचियंता विश्वकर्मा की शिरप कक्षा की निपुणुता ज्ञानी जाता 
है जो कल्षम स्याहों से व्यक्त नहीं की ज्ञा सकती है। जब 
यात्री बग़ुद्धार से आगे कदम रखता है तब उसको पेसा 
दश्य दिखाई देता है. कि :पूर्व तभा; पश्चिम ,में भ्रह सक्षत्रों. - 
ने बातें. करते ।हुसे अगम्य परधत शिखर: अन्के, उत्तर, 
दक्षियु बादी गोरी नदी जिसमें बर्फ के बड़े बड़े:डुकड़े बहते:. 
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हुये आरहे हैं। कानों में गंगा के धरपातों तथा प्रवादों से ऐसी 
ध्वति अपना अधिकार बना सेतो है जिसमें नाना प्रकार के 
बाद्यों से युक्त अप्सराओं के राग रागिनी गत झअत्ताप हाँ । 
गंगा सथा चट्टानों के अतिरिक्त भूमि से यद्दी विद्त धोता है 
कि प्रकृति देवो ने घिशिष्ट रत्नों से जटित हरी चादर »वेढ़ी 
दी असंख्य रूप रंग वाले पुष्णो के अल्लावा मिट्टी भी गन्‍्ध 
प्रयाद्दित करती है। नाना प्रकार की पुष्पित ख़तायें तथा 
. निकुओं की तो रूपकता जअध्लि हो आांतो है। खष्टिकर्ता 
की भमोद्दारिणी कला को देखकर कवि, चित्रकार, गयेये 
योगो खभी संशाहीन झोर भुण्य से हो जाते हैं। यथार्थ में 
यह भूमि स्वर भूमि है। यहां देव योतियां बिहार करती हैं। 
नाना प्रकार की बूटी यहां उगती हैं। धूप यहां के सदश 
भूलोीक में शायद्‌ ही मिछ्ेंगे। शुग्गुज्ञ, बिल्ल, जटामासी, 
सस्‍यो आदि अनम्त धूप, भूजे-पन्न के वृद्ध जंगल के जंगल, 
शाल्षम मिश्री, हधजड़ी, चालछुड़ी, जम्बू , गन्दरायणी, तेलिया 
विष, ककुम न भांछूम क्‍या २ भगवान ने यहां बना डोला । 
कम्तूज सग, थार, थरिण आदि स्ृग भी यहां होते हैँ। यहां 
मक्खी, चिच्छू, सांप, मंहर, जोक, मच्छुर; पिस्खू , खद॒भत्त 
झादि जीच कुछे भी नहीं दोते हैं। यहां दुर्गन्ध बाले पंदार्थों 
से भी दुगन्ध नहीं आतो दे । सारी भूमि र्म बारोंक * घोल 
तथा रंग बिरंंे छोटे बड़े पृष्पां से गल्लीले से बिल्ले हुये रहसे 
हैं। कया कहा जाय | विश्व रखिपता ने भूद्ोक में हिशालय 
तथा दिभासखय की. गोद में असे इंये प्रदेशों को रचते समर्थ 
अपनी घुद्धि तथा कारीगरी को निः्लीमित सा किया हुझ 
स्‌॒र्पेड्ता हैं। मर्तेल्ी से २ मील बु्फे, बहांले शमील 
दिलजू ; वहां से हे मील सिक्षेम, इंस्हीं धरार्मा के झूप में उक्त... 
 लोन्दर्थ से परिपूंगे जोद्ार बसा हुआ है। यहां फरीवष सभा: 
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शांवौ में ० धजार से उ्यादा मबास बसते हैं ये जोहारी शोक! 
कदसपते हैं। यह लोग पक्के व्यापारी, बानी तथा शौकीन 
ब्राह्मण क्षत्रिय ही यहां की सुन्दरता पर मोहित हीकर पींडियो 
से यहां ६ मास के लिये रहते है, जाएँ में गर्भ प्रदेशों में 
झआ ज्ञाते हैं। इस भूमि का खरणणन करता असम्भव है। इसका 
आनन्द बिना देखे नहीं झा सकता है| कार्मिक से घेसार 
तक यद्द सब प्रदेश बर्फ के पर्दे में रहता है । 


[११] मिल्म--मर्तोिल्नी से ७ मील, अत्मोड़ा से 
१०८४ मोल दूंगी पर बहुत घती आबादी से बला हुआ 
जऔौहार का आाखीरी गांव है। इसके दक्षिणों हिस्से में उतर 
पूषे से बहती हुई 'गुंक्ञा! ताम की गंगा, गोरी नदी में मिक् 
ज्ञाती है। 'मिलम'! के उत्तर पश्चिम में शारिडएय कुणड से 
गोरी नदी आतो है। शाश्डिल्य कुगड शारिडि्य मुनि का 
स्थान बताया जाता है। यहां से कुछ आगे सूय कुएड है | 
यह दोतो स्थान ग्लेशियर में है । मिलम से करीब १० मील 
दूरी पर रच्तर पश्चिम मे स्थित है। यहां की भूमि तथा 
पुष्प घाटिका को शोभा छाव्र्णनीय है। मिल्षम भें बाजार, 
धर्मशाला, दुकान आदि सभां साधन मिलते हैँं। थहां पर 
श्री फैलास जाने वाले यांजी एकचित्न होकर १ महीते के भोजन, 
' आहादून तथा घबारी के साधन तैयार करके ध्यूजा, बाजा 
घगेरह लेकर काफिले! के रूप में तिव्बत के लिये प्रस्थान: 
करते हैं । मिलम से लघारी छ्लामात ग्राज्ना-फें लिए गाइड, 
नोकर लिब्वत की पूरी यात्रा के किये साधन रखकर भारत 
से बाह्य देश तिब्बत की यात्रा का आरश्मस होता है। यहां 
से आगे बिना. काफिले के तथा बिना ज्ोह्री, लोगों की 
लद्दायता के जाता अंसशु्षत्त सा किदित होता है। अऋताः 
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मिलश ही में थह सब इंन्तजआमस तथ किये जाते हैं। प्रायः 
'मिल्म' छोड़ने के बाद ब्यास आने तक कणीब एक महीने 
तक तिव्यतीय भूमि में ही यात्रा छा समय बीतता है। 


[१२] 'दुज्ञ उडियार---मिलम से यह स्थान कुछ २ 
चढ़ाई पार कश्ते हुये 'गुंखा नदी के किनारे २ चलते हुये 
९० मील दूरी पर सीन गल्लाज्मों के बीच में तथा ऊंट घूरा 
फीो जड़ पर स्थित है। यह बात निश्चित है कि मिलम से . 
शागे गांव बसखासत तथा खेती नहों मिलते हैं। यहां से 
श्री फेलाश यात्रा! में सब से कठिन मार्ग तीन धूर्सो 'ऊंडा धूरा, 
 जषयरती घूरा और कुछड़ी' चिछण्ड्री धूरा! की यात्रा आरम्भ 
होती है। दुल्ल उद्धार से खुबद ६ बजे यात्रा आरस्स करनी 
पड़ती है । 


[१६] ऋज़गांब--घुझ उड्थार से १० मील पर रहजगांच 
धर्फानी पड़ाब हूँ । 5छ से जो पात्रा आरण्स होती हे चह 
हिमालय के पुरान से पुरान ग्लेशियरों के ऊपर होती है यह 
धफ्फ सिमैन्ट की भांति पहाड़ के रूप में जमा है। अ्न्येषक 
क्ोग कहते हैं लाग सलिब्धघत के नीचे घफ हो बफ है। कहीं 
पर यह ६०क्त हैं कहीं पर अष्यक्त । इस दिन प्रथम जो पांच. 
मील के भोतर १॥ मील को सख्त चअढ़ाई हैं क्लकी ऊ द्राधूरा ' , 
कहते हैं । इसका कऋचाई समुद्री लंतह् (550 7.0एणए)) से 
करीब ६०००० फीट हैं। इसको ओटी पर पहुँचने पर फरीब 
भाधा भील बर्फ के ऊबर तिरला, जलना प्रद्धता दे तन . 
'जियन्ता 'घूरा' का आरम्स:हों जाता है। वेखनम थे तो सामात्य 
अढ।ई धीखतो है पर चल्लनाँ कठिन होता. हैं। यहां पर हचा 
इतनों पतलो हो आञाती है. कि सांस फूसने संग जाता हैं। 
पांच काना डुशबार हों.जाता हैं। सींग कहते हैं इसके इवं.. - 
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गिर में दृड्धताल नामक विष के पद्दाड़ हैं जहां से घह हथा में 
'उड़कर आता है, लोगों को नशा द्वो जाता है | यहाँ पर हरे 
अश्से उहुत काम देते हैं क्योकि चारों तरफ बफ ही बर्फ 
में दृष्टि पड़ने से आँख चका्चोघ हो जाती हैं। फौलदार 
बुट, चक्लषमदार लाठी, खट्टी चीज सब ऐसे ही स्थानों में 
सुख्दाई धोती हैं। सचारी में यह दुख नहीं होते हैं। ज्यन्ती 
की ऊंचाई २२००० फीट भानी जातो है। इलकी चोटी में 
होकर पुन; 'रहजगांव! के ख्लेशिचवर का उतार प्रिल्लता हैं । 
आराम से चताने पर इसी स्थान में पड़ाब करना होता है । 
बिना पकके इन्तजोम के रात्रि में यहां रहना कठिन है। यही 
पड़ाव श्रो फैलाश यात्रा भर में सबसे कठिन स्थान है। 


[१४] सखोमनाग--न्हजगांव से मील दूरी पर है। 
इस पड़ाव में उठते दी १ मील की चढ़ाई में चढ़ना पड़ता है। 
थह्द तीसरी चोटो 'कुडड़ी बिझ्धड़ी धृरा' नाम से प्रलिझ है । 
इसको ऊचाई करीच १७ हज़ार फीद है। यहां से बादस 
न होने पर बहुत दूर पूर्व उत्तर में शो कैसास के स्पष्ट दर्शन 
हो जाते हैं। थद्दां से आगे तिव्यतीय मेदान ही आते हैं। 
'सीप्गाग? क्ॉन लक सामान्य उसणाई की राह है। सोममसाग 
दो सदियों के सक्षम पर पक मेदान है। यहां पर शालभाम 
पत्थर तथा योवन्ती हड़ताल मिलते हैं। पहाँ से आगे खिस 
खस्थ हो जाता है। तिब्वतीय, चूद्दे, खरगोश, श्यासचरण धोड़े 
दिखाई देने लगते हैं । | | 

[१४] ठाआडइः->सोसनाम से ठाजाहर ८५ मीख दूरी पर 
पड़ाघ है । जरद मनोहर है। पानी भी है। यहां पर कसी 
मोहारी और तिब्बतीय व्यापारियों क्री मणझ्छी लगती है। 
बसासत नहीं है | ढाडा प्रदेश होते हुये. भी इम जगहों में 
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खूच धूप मिलती है। ध्ृक्ष वगेरह कुछ भो नहीं केचल 'डामा' 
के बगीयों से भूमि आहादित रहती है जो कांदेदौर १॥ फीट 
ऊंची भाडी के रूप में अलग अलग डगे रहते हैं। यह कच्ची ' 
फच्जी जलने वाली ईनन्‍्धन है । 


[१६] बियालजिकू--ठाजाडः से १३ मील दूरो पर है। 
ठाजञाऊ से 'शानिमा मण्डी' के लिये दाई' ओर अलग रास्ता है 
मड़क पुल कुछ नहीं हैं। ठाजाऊ से शानिमा २दिनका गासता 
है। दो नदियां पार कश्नी पड़ती हैं। बिल्कुल मैदाम है किन्तु 
श्री फेल्लाल यात्रा के पू् श्री तीर्थापुरी! सतान दर्शन करना 
धावश्कीय होता है । अतः यात्री शानिमा की ओर ते आकर 
'बयास्तभिक आते है। शानिमा व्यापागी भण्शो हैं। यहाँ से 
भी फेलास की पद्ििली गुफा (मल्दव्र) दो दिन की मैदानी राह 
है। 'वियालजिक! में तिब्बतीय गांव हैं । यहां के क्षोग टेन्टो में 
रहते हैं। इनकी सम्पष्ति चधर गाय, बकरी तथा धोड़े है ! 
यह स्तोग घ्रृहम्थी तथा ध्यागी बड़े ऊंचे दर्ज (झात्मलमपण 
कोटि) के भक्त होते हैं। सबसे बड़ी सनन्‍्तान शी केलास 
को चदढाकर लामभा (ब्रहासारी) बना देंतो हैं । घर ४ फोतन ओर 
भजन होते है । ह 


[१७] खिडलुडः-पियालजिह से १५ मौत दूरी पर हे। 
यहू मात।सरोधर ले निकलने वाली 'सतल्लजञ' नदी के किन्तारे : 
बली हुई तिव्यतियों की पक्की घबसासत- है। यह एक शर्म 
घाटी है। यहां पर झनाज तथा साग बोया जाता है। दस ' 
"मदी में पुल है। यहाँ पर बढ़िया २ गुफाय तथा सन्दिर हैं। 

इनका अधिकारों एक उत्तम कोडि का खामा है। यहा पर 
. प्राचीन समप के कवच तथा अध्म शस्त्र हैँ ' 
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, [९०] शुरुभ्यम--खिझूछुक् से गुर्ययम १० मीक्ष दृणी 
पर है। थहां पर भी मन्दिर तथा युका हं। यहां पर एक 
छिद्ध खामा रहतो है। यहां पर भी हुणियों की बसाख्त हैं। 
पूस गांत्र के किनारे २ सतक्तञज नदी बहती हें। 


[१६] तीथापुगी- शुरुभ्यम से तीर्थापुशी ६ मील . दूरी 
पर है। यह ६ मील का रास्ता बिलकुल मेदान तथा खतलज्ञ - 
के किनारे है। नद्दी का अल सिमंल तथा शीतल है। यह 
तीर्थापुरी तीर्थ श्री कैलाश को पश्चिमी अंग है । इस तोथ 
में एक विशाल तथा कल्नापूर्ण बोद्ध मन्दिर हैं। बोद्ध भक्त 
का श्ाश्षम तथा शुफाये भी यहां पर हैं। यहां पर सबस्तते 
इये पानी का झोत है जो जमीन से गज़ भर ऊंचा उछुछ 
कर गिग्ता है। इल पानी की मोदाई करीब १ फीट है। 
इसको बतन में सिक्राल ऋर ठाढा कशमा पहुता हैं तन 
स्तान हिया जाता हैं। यहाँ पर भस्मासुर की देहावशीष 
ब्थभरूति का परच्र्ताकार देर पड़ा हैं। पुराणों में भस्मासुर 
तपरुया से भगवान शंकर के प्रसक्ष होकर भस्मककर) खस्दाल 
रूप देने का बिशद बगल है। इस कंकरण को प्राप्ति के बाद 
'भम्माखुर! को जैसे अहकार मे घेरा हैं ओर पुता शंकर 
भगवान ही को भम्स फरने का ज्ञो प्रथत्त किया है उसका भी 
खूब बन आना हैं। पुता शंकर की हो शात्मा विष्यु ने 
मोहिनी सी का रूप ध्रारण बर उस असर की मोहित कर 

' उससे न्ूरय करवा फे हाथ के शिर में. चाज् काने पर भस्म 
होजा' पेला कहके भस्म करवाया और शंकर को बचाया 
यह-पौराशिक गाथा इसी-तोर्थापुणी में घरों हैं। उस भव्याखुंर - 
कफेशरीर का जो भस्म होकर देर होंगया वही. विभूति का 

 दीज़ा घना है। लोग इलको हांकर:विभूति:. प्रसाद): के छप 
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में घाग्ण करते हैं ओर घर सो लाते हैं। इसके लगाने से 
छल्न छिद्र का दोष दूर हो जाता है। यह तोर्थापुरी तीर्थ 
तिब्बतोय तथा भारतीय लोगो के लिये बड़े महत्त्व का है । 

[२०] दुच्च्यू--तीर्थापुरी से १४ मील पर “दुष्च्यू 
श्राम है। यहां पर गुफा, बौद्ध मन्दिर तथा नसदों है। यहां 
पर बौद्ध भ्रम में एक बालकल्तामा हैं. जो अंपने पूर्व जन्म के 
स्पष्ट बुतानंत बताता है। 


[२१] भरी कैंचास -प्रथम शुफों (मन्दिर)--डुष्च्यू से 
प्रथम शुफ्रा' १६ मील पर है। दुष्च्यू ले प्रथम शुफा जो 
श्रो केलास पर्वत के ठीक पश्चिम में है। मेंदानी राह' तर्था 
पू्वेिर विशा में पड़ता है। इस दिन की यात्रा अत्यन्त 
भोहक और आननन्‍्दमयी होती है। तथा तोन बड़ी २ नदियां 
प्र करनी पड़ती हैं| सायकाल फें समय पंहिलो शुफा जो 
भरी शंकर सदन भ्रो कलास के पश्चिम दिशा भें है, मेंदाम में. 
दचिणयाही गंगा के किनारे डेश पड़ता है। गंगा श्रो फैलास 
पतले की परिख्ता स्वरूप है बह यहाँ पर तैप्नों नहीं पड़तो है 
इसके बाहर ही बाहर सुन्दर प्राकृतिक सद्धक में होकर 
अख़ना पड़ना है। रात्रि की बहां निद्याल कर प्रातःक्तात्त 
समान संध्या करके गुफा (मन्द्रि) में भेंट पूजा देकर अपने 
पितरों के नाम पर दिये जलाये जांते हैं। जिल २ पितर के 
नाम दिया अखाये आते हैं और जो जलाता है उतका नाम 
बंहाँ का खाभा औअपने रजिस्टर में लिंख लेता है। शो दियों 
जलाया जाता है उसकी थे लोग प्रलेय पर्यन्‍्त ज्लते रहने की 
'गारग्टी देते हैं । दिये की प्रथा यह है किं--धदि कौई घंकरशी 
चढ़बे तो २॥) कीमत, कोई गाय नचेढ़ावे तो १०) जमा करने 
होते है. । इसे संपयो! की बकरी, सथा गाये खंरीद कर सैंठ की 
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पशुशाला में शामिल कर दिये ज्ञांते हैं। उन्हों बेचने का धर्म 
नहीं दोता है। श्रतः उनकी सनन्‍्तात व सन्‍्तान के मक्खन से' 
दिया जलता रहता है। गुफा तिब्बतीय भाषा में मन्द्रि को 
कहते हैं। श्री कैलास की परिक्रमा में ४ गुफाथ मिलती हैं । 
यह प्रथम गुफा है। ई$ट और सिमेन्ट के सकान के ही 
सटश इसकी सी बनाथट है। इसमें हजारों आदमी षाल 
कर सकते हैं। जब कार्तिक से वैशाख पयन्‍्त सारी मही 
हिमाच्छुन्न हो जाती है तब भी इस खस्ोगों के इस गुफा के 
ही भीतर सभी कम जांरी रहते हैं। यहां पर बुद्ध भगवान 
की ममो३र मूर्ति, हाथी के घिशात्ष दांत, बड़े २ मफ़्कारे भरना 
घी समाने चाले अ्रखणडः ज्योति बाले दिये, पुस्तकालय तथा 
बड़ी ४ अस्‍्दूक स्थूल दृश्य में दिखाई देते हैं। छोटे छोटे सैकड़ों 
दीपक भी जलते रहते हैं। उसकी ज्योसि श्री फेल्ञास की 
ओर पूर्व मुंखो होती है इसके अतिरिस्त नाना प्रकार की 
मूर्तियां तथा अन्य दर्शनीय वस्तु भी होती हैं। थहां एक 
आचाये (लामा) द्ोता हैं उसके आधीन, बहुत से भ्रह्मघारी 
(ड्ात्रा) लोग भी होते हैं चह्दी उस शुफा के कर्मचारी भी 
होते हैं। मन्दिर की देख रख, झमद ख् की कमो बेशी 
सखथ खासा सरकार के मातहत होती. है। थह्द लोग सीथे 
यात्रियों (नैकारा लोगो) को प्रेम की दृष्टि से देखसे हैँ और 
उनकी मदद भी करते हैं। चाल देने में सथा नधध्ाा भक्ति 
. में तिब्यतीय भाश्तीयों से कहीं ज्यादा बढ़े हुये श्रद्धालु धोते 
: हैं। ये लोग छाती के. घल यात्रा करते हैँ. घन सम्पत्ति के 
झ्ज्ञायों श्री कैलास की सेंट में सन्‍तान भी समर्पित करते हैं। 
कोई २ दांत तथा लगी उस्ताद करं शिवज्ञी को सेंट भढ़ांते हैं । 
शुक्र से रेशमी डुकड़ों की प्रलादी मिक्तती है। प्रातःकाल: 
प्रथम गुफा से क्षो. फेलाश के दर्शन करते पर जो इस इंप्डू - 
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गोखर होता है उसको यथार्थ महिमा को वर्णत करने या 

ड्धिगंलत करने के घिचार उत्पन्न होते ही कथ हो जाते है । 
स्मरण तथा धारणा-शक्ति निष्किय होकर उसी प्रकाश मे 
लय हों जाते हैँ ओओ प्रातश्काल्लीन सू्थ फी किरणों के डल 
गगन चुम्बी स्वच्छ स्फटिक पर्वत खरूप द्विमाच्छन गुस्बेजाकार 
परत पर प्रतितिग्बित होकर द्वप्टा की आँखों में चमचमाने 
लगता है। बड्े प्रयत्न से इतना दही याद होता है कि गुफा 
से २०० गज्ञ पूर्व लथा १०० गज नोचाह पर शक्षी कंलास 
परत के पश्चिमा आसन स्वरूप पव॑त की सूलवर्ती सतह में 
दक्षिण की आर सख्वच्छु जल स पूर्ण नोलघण घाली नदी बह 
ण्ही हैं, उल मोलवण भद्दी स्वरूप सरिता में श्री फल्लास रूपी 
शतक्तुय चट' की अंकुरमयों अटा रूप करीब २८० फार ऊंचाई 
से बराबर जलधागाये गिर रही है श्रौर इल कपिश वर्ण के 
चद्दान झूप आसन में स्थापित ऋगीब ५४ हजार फोर ऊँचा 
नवनीत पिएड स्वरूप प्रकाश से चमकता छुआ नीले आकाश 
में शरदपूर्णिमा की सिशा का पूर्ण कल्तों घाला लिंज्ञाकार 
चन्द्रमा सा उदित हो श्हा है। अथवा बाघम्धर आसन में 
समाधिम्थ  चन्कुशेखण शेर भगवान के विभूति चढ़े हुय 
शरोर भें घिरशाज़्मांन जटठारूप स्थरणंगा की असंख्य चारों 
भूलोंक को पवित्र करते के लिये अवतरित होरंदी है। इसे 
अश्वर्णनी य छुथि का इंतन साधनों से व्यक्त करता हुःलाइस है । 
(ये कैलास पत्चिका में मानवीय बुद्धि स बणुते करने का 
प्रथास किया जायेगा | ' 


[१५] इ्यर्फू: दुलरी शुफा पहिली गुफा से  मौंल दूरी 
पंस प्रक्त दिने की राह पर है। पहिली शुफ्रा को पेशिचिमों 
पंच॑स श्रेणी भ्री कैलास से कुछ कम ऊँचाई को क्रमशः ऊंप्त 
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की ओर चली गई है। श्रो केल्राश तथा इस पश्चिमी पद्येत 
श्रेणी के मध्य एक सील चोड़ी ४००० फोट गहगी अर्थाक्षार 
खाई है जिसका अ्रध भाग इसी आकार का श्रा केलास के 
पूब में पढ़ता हैं। अब के ठीक उत्तरी कोण स्थरूप श्रो गौरो 
कुगछ घिराजमान हैं। श्रो केलास परवेंत इख साई के वॉच 
उली प्रफार शोभित होते हैँ जस झअधघ के बीच मे श्वेत 
शालिग्राम स्थापित किया हो । इस शालिशाम रूप पर्वत फने 
सतह में अर्घाकार ही में नदियां भो बहसी हैं। यही शिव- 
शक्ति का मोछिक आदर्श बिदित दोता है। इस शक्ति के 
पश्चिमी फाटक के आरश्भ में ही पदिलों शुफा हैं जहां गत 
राधक्षि में मिवास किया था। झब इसों परिखा भें गगा 
पश्खिमी किनारे < 'ड्यफे गुफा के किये यात्रा आग्म्स 
होती है, करोब दो भोल आगे बढ़ने पर पश्चिमी पहाड़ 
धाणेश परचेत! कहलाता है, पूब में गंगा पार श्री फैलास के 
झासन का पश्चिमी पर्ंत जो सिमेन्‍द का सा धना हे 
क्राग भुशुन्डी पता! कहलाता है | यह यात्री के दायें 
हाथ की ओर पढ़ता है। शमील और आगे बढ़ने पर 
यात्रियों को एक सहायक गंगा पार करनी पड़सी है जिसमे 
पुल बना रहता है। इस यात्रा में छाती के घल्त यात्रा कर्न 
घाले तिब्बतीय यात्रा मिलते हैं जो श्री क्रीवास की परिक्रमा 
पक महीने में कर पाते हैं। गंगा के किनारे कितारे भंदान 
भूमि में खल्से २ सा्यकालत ५ बजे दूसरी गुफा में पहुँच 
जाता है। यह गुफा श्री कैलाल! के टीक धायब्य दिशा 
में तथा इस शुफा से “श्री फेलाख”' झआ्नेय दिशा में बिल्कुल 
समक्ष ही दोखते हैं। यहां से श्री फेलास! हुघहू शिवादाय 
फे रूप में दोख पड़ते हैं । यह छुबि अलोकिक तथा अवर्णतीय 
है। गुफा का विधान पद्दिली शुफा का दी तगद है। प्रह्मं 
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से उल शिवालय के कमर में पक कासी रेखा सी दीख पड़ती 
है जिसके विषय में यह गाथा हैं कि जब राषण झपनी तप 
तथा भक्ति की शक्ति से शंकर भगवान के भोतिक खसदकें 
हृय श्री कैलाश पवत को तोग फांख से शंध्ष कर भावना रूप 
से लंका में ही स्थापित करने के लिये लेगया था उल समय 
क्षाग फांस का ही यह चिह्न कहानी के रूप में पड़ा है। इस 
श॒ुफ्ा के पूछरयर्ती मद्रास में, जिसमें हरे हरी कोमल २ घास 
तथा छोटे २ पुष्पों के गलोचे से बिछे रहते हैं, सामने स्वच्छ 
गंगा दक्षिण को भ्रयाहित दोरही है, उसी के पश्चिमी तटपर 
आश्रम काफिले! का कैस्प लगता है। प्रत्येक यात्री शिव 
भजन ग्रता हुआ मस्त होकर बिहार तथा सायकशालीम 
सनन्‍्ध्या पूछा करता छुआ श्रल्लोकिक खुख में गोता लगाता है । 
भोजनोपराध्त शायत करता हुआ रात्रि व्यतीत कर प्रश्नात 
होते ही श्री गोरी कुएंड तथा तौलरों गुफा की यात्रा का 
धारस्म धोने लगता है। 

[*हे] आं गोरी कुएड--- दूसरी गुफा से ४ मील अ्रत्मोड़ा 
शहर म॑ २४० मौल दूरो पर हिमाछुल तालाब थ्रो केल्लास के 
ठीक उत्तर म मिलता है । ु 


दूलरी गुफा से चलते ही पुल में होकर वही गंगा पार 

कर पूच की ओर बढ़ना होता है जिसके क्रिमा”* २ पहिली 
गुफा से आ रहे हैं । यह चार मोल शैली * चढ़ाई है। फरीब 
१० बज्ञे ऊंचे रखे स्थान पर सड़क के दाई' ओर श्री मौरी 
कुराड दीख पड़ता है। दशन होते ही ज्ञात पड़ता हैं कि नवनीत 
परिपूर्ण बड़ी बड्धी रज्ञत परशातल हैँ | यह यही स्थान है जडझ 
पर यात्रा काझखिरी चढ़ाब तथा जहयग यात्रा काउत्तर मुख 
श होकर झब उतरने # लिये द/क्षण सुख हो जाता है | यहां 
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पश पहुंचते द्वी समान की ही तेयारी होती है। जमे हुये बफे को 
पत्थरों से तोड़ २ कर गोता लगाते हुये 'गंग हर हर, 'समः 
पार्वती पतये हर हुए! से आकाश गूजने लगता है। पुनः बस 
बद्खकर सम्ध्या पूजा चन्दन, रोगी का तिलक धार ण॒ कर, प्रत्येक 
यात्री अपने कोले से प्रसलादी निकाज्न कर उस चद्दगर में 
जमा कर देता है जिसमें सर्च प्रथम आश्षम का प्रसाद 
रखा जाता है फिगर सबका प्रसाद मित्राकर बांटा जाता हैं 
ओर धक यात्री दूसरे यात्री के गछे से मिलकर प्रेममय आँख, 
डउगततसे हुये नमरुफार करता हैं | इलका तात्पय यह बतलाया 
जाता हैं कि यहां पर पक्रन्नित यात्रो पूर्व अन्‍्स मं सदुम्षा थे 
ओर सके ओर तपस्यों थे। उसो संस्कार से ऐली भूमि 
ऐसे तीर्थ में पुनः पकन्रित हुये अन्यथा ऐली मूसि में सहमोज 
सहवास, प्रश्ताद विनिमय का द्वाता असम्भव है। अगले 
जस्म में भो हम लोग साथ ही भक्ति करंगे। मैत्री भाव के 
अत्लांबा शत्रु भाव हम लोगों में न आने पाने, नाना जन्म 
लेकर उमा शंकर की सक्ति करते रहे इत्यादि। इसके बाद 
श्री, १०८ स्वामी जी महाराज को प्रत्येक यात्री झपने गुर 
तथा पितुसातव से घार २ समम्कार कर कृतक्षता से गदुभदू 
कर्ठ हाकर अश्चघारा बहाता हुआ मूक होजाता है। श्रा 
स्वामी जी महाराज, भी बात्सत्यम्रय' आंख की बू दें टपका कर 


। कक देते हुये आगे को यात्रा आरम्भ करने का आदेश 
देते है। 


[२४] तोसरी गुफा--ऋछरीब १६ बजे दिन में श्री गोरो 
कुयड से छें० नमः शिवाय छठ इसल महामन्‍्त का अप करते हुये 
हल्के और पुलक्ायमानव शगीर को लेकर कृतद्षत्य यात्री 
भी भौरी कुंएड से तीलरी गुफा के लिये उतरुन लग ज्ञाते हैं । 
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पद स्थान श्री मोरी कुण्ड से करीब ५ मौत पर है। भरी क्रैलास 
की पूर्वी परिस्ता बनाने वाली नदी बाये हाथ की ओर पड़ती 
है उस्ती फे साथ २ दाई ओर यात्री भी मैदानी भूमि में 
उतरते जाते है । करीब ढाई बजे ती+री गुफा मिल जाती हैं । 
दृशुंन करके ज्ञण देर विश्वाम करके कशीब ५४ मोल दूरों पर 
द्रचोन सण्डी के लिये प्रस्थित दोजाते हैं, ५ बजे यहां पहुँच 
ऊाते है । 


[२५] दरचोन मणडी--यह स्थान 'भ्री केल्ांस! के ठीक 
दक्षिण द्विशों में है। यहां पर श्री कैल्लास पच्ेत से उली का 
आसन स्वरूप पहाड़ शनेः शने: लिव्बतीय भेदान की सतह 
में लय हो जाता हैं। यहां पर 'लासा' के राजा (लामा)की 
झोर से एक सामनन्‍्त. राजा का किलो है। उस राजा, को 
एहोबा' कहते हैं। जगह गरम है। यहां पर जो मदर का छोड़ा 
सा बगीचा है। जोहारों तथा लिष्वतीय व्यापारियों की 
अहुसंस्यक दुकान लगी रदती हैं, तस्वू दी तम्बू नजर आते 
हैं। धज़ारों क्ली तादाद में तिब्यनतीय बकरी, खबर, घोड़े 
दिखाई देते हैं | यहां भारत के भोअनाचछादन सम्बन्धों सभी 
पदार्थ मिलते हैं | क्रीमत चओगुनी होती है।। इसी प्रकार 
नमक, सोहागा, ऊनी वच्च, ऊन, बकड़ी घोड़े बगैरह तिथ्यततीय 
ब्यापारी सामान भो विद्यमान रहता हैं। इस मण्डी को 
गवनेंर ज्ञोहारो तथां >.ब्बतीय व्यापारियों से टैक्‍स तोता हैं । 
तिब्बत सरकार की तरफ से एक घड़ा आफोखर इन मणिडियों 
में घूमता है ।.उसको 'गड़पण' कहते है। उसकी ' शक्ति 
कम्रिश्र के बराबर होती है। उसके अधीन छास्यू रहता है 
जिसके हाथ में कस्फंटर के करोय शक्ति होती है। इसके पास" 
राईफता, रिव्ोस्वर, धारण किये हुये पुलिख भी रहती है । 
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यहाँ क्रिलो भी जुम के लिये फांसों का दशड नहीं दिया जाता 
है। जुर्माना और थेत यही यहां को सजा होली है। व्यापार 
कझोंग भी सरकार से भिवर्षीय तथा दशबर्षीय ठेका सोकर' 
यहां व्यापार करते हैं। सबसे चड़े व्यापारी को 'जिहछुझ 
कहते हैं। इसको व्यापार घिसाग में गवर्भेर के बरायण शक्ति 
होती है। इनसे जोहारी तथा दार्जिलज्ञी वगेरह व्यापारियों 
से सोदा खरीद्‌ कर तिब्बतीय प्रज्ञा के ऊपर जबदंस्ती भी 
मनमानो कीमत पर पटका जाता है। इस श्रथा को 'पुगेर! 
कहते हैं । एम सरकारी झफीलरं जी सेचा में यहाँ की प्रज्ञा 
को बहू बेटियां सी बल।त्‌ देनी पड़ती हूँ। थहां की प्रज्ञा फी 
सम्पत्ति पशु ही हूँ। उन्हें चुगाने के लिये भूमि बांदी जाती 
है। राजा उसी का कर लेता है। शिक्षा प्रधाग, श्रोद्योगिक 
पक्नति बगेरह का सरकारी इम्तजाम कुछ भी नहीं है । 
भागतीय सरकार की झोर से भी एक पेजेन्ट रहता हैं जा 
दाइलशथय कम्ोशन! की खर्घित करता है। यहाँ के लॉग 
आमिक शास्था पर अस्यंन्त दृढ़ रहते हैं। प्रत्येक घर में ध्यन्ा 
पताका फहणातों है. तथा छउमरू, त्रिशुल्ले प्रत्येक घर फो शोसा 
होती है। एक बोद्धसूर्ति तथा मोल्ा सभी व्यक्तियों के पास 
श्हती है । यह लोग पञ्चञ हथियारी होते हैं। तलबार, बन्दक 
सर्ता का भूषण है। कपड़े, रशस्ल, मंखमस, बनाव;, फाहटशई 
तथा ऊना पहिनते हैं । शीत, समान, बस्त धोना इनके यहां 
जानते भी नहों हैं। मनुष्य को छोड़फर लसी आनव्शगं को 
खाते है । यहां का मुख्य भोजन सस | शिकार, न्ंकीन चाय 
तंथा दूध, घो, छांस यही है। यहां घाप की जायदाब 

लड़की भी हिसस्‍्सेदाए होतो है। जोहार चाखतों के यहां इनकी 
फैली भमैत्री रहली है कि प्रलये- पर्यन्त हंसारी सत्तानें दलरे 
से व्यांपार नहीं करंगी, निभाते भी है। झोहारी लोग झपमे 
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प्रिच्च को १०, १५ हजार में बेचते हैं। मरमे पर यह लोग 
शत्र को भन्थ के लेख के अनुलार किसी को काट के दिशाओं 
में फंक देते हैं किल्ली क्रो गाड़ देते हैं, किली को छोड़ भो 
देते हैँ। दरचीन में ये सब बात पूछने पर ज्ञानी जा 
सकती हैं । 


[२६] चोथी गुफा (स्याइग्टाहग)--दरचीन से १॥ मील 
पर यह गुफा केलांस पघत में उत्तर की ओर चढ़ने पर मिश्षती है। 
यहां भी ल्लामां बगैंगहू का प्रसन्ध. अन्य गुफ्राओं की भांति 
ही हैं। इस गुफा के दर्शन करके शाम को पुनः दरचीन मरडो 
में आया जाता है। दरचोस से अब मान:सरोवर को यात्रा 
का आग्य्म होता है । 


[२७] मान।सरोबर--दरचीन से १० मौल दूरी पर 
मान:खरोबर के किनारे 'ज्यू गुफा मिल्तती है यहां से राद्ाल 
ताताब में नहर के रूप में पानी जाता है। दरचौन से करीब 

मील का एक मेरान पार करता पड़ता है। इस मेदान में 

यपामकरणु' घोड़ी के कुएड के कुएड मिलते है जो लाल घण 
के अरबी घोड़ी के बराबर होते हैं। इनकी कमर में जीन का 
सा खिह्ठ दिखाई देता है। थे मनुष्य को देखकर घायु चेश 
से भाग" जाते हैं। इनकी दोड़ की रफ़्तार 5० भीख प्रति 
पधराटा ज्ञान पड़तो है। यहां से कुछ दष्तिण की आर पुड़कर 
कुछ उठे हुये पठार पर चढ़ना पड़ता है । यात्री केटीक प 5 की 
' शोर श्री कैल्ाल तथा परंडवों की बेदी, जिसमें पायड्वों के 
हवन फे शेष फोथले भी मिल्तलते हैं जा भ्री केल्ाल से मित्ना 
हुआ कुछ हो सीचा तीन व बाली वेदो के रूप में है, दिखाई 
दूते हैं। दूधय हाथ को ओर रादाल ताल्लाब जी भयानक झोर 
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काला है ओर करोय ३५ मोल ल्म्धघा तथा ५ मोख चोड़। है, 
ऋरगीब ही नजर आता है. इली प्रकार बाई ओर सान.सरोयर 
करीय ४० मील लफ्बा चोड़ा कमंलाकार ऊ चे पढारों के बीच 
में दृष्टिगोचर होता हैं। यात्रो को मानःसरोवर के दद्धिण 
पश्चिमी तट पर स्थित गुफा में जाना होता हैं। सम्पुख, 
इल ज्ञगद्द से करीब २० मील दूरी पर ठोक पूब में मानधाता 
का बिशाल पवेत है जो श्री केलास से डचाई तथा लम्धाई 
चौड़ाई में बहुत बड़ा है और अफेला ही है, पड़ता है। यह 
सारी यात्रा में निशली शान का पवत है। ऐसा भासता है 
सूर्थास्त द्वोने पर भी सुमेरु फी भांति इसकी चोटी पर भी 
रात्रि में सू्यंकिरणे पड़ती ही होंगो । इसकी ऊंचाई 
श८छ००० फीट से कम नहीं होगी। ऐसे सर्वव्यापी देश्यों को 
दिखान बाला स्थान मान:सरोच्र से ४ भील पोछे ही पड़ता 
है। यहां' से ऋंमशः उत्तर कर सरोबर के कितारे बांयी गुफा 
में पहुँचा जाता है। सुथ भगवान भी अपनी किश्ण सम्पत्ति 
को बटोर कर अस्ताचल में छिपने लग जाते हैं। इम्र बेला 
में. तिब्बताथ सेदानों को अमेय सोमाओं की परिश्ि में 
विशक्षमान हिमाच्छुम पर्वत श्रेणियाँ जिनमें अरुण फिर! 
प्रसित्रिम्बित होकर भो धमा से सारे तिब्बतीय भेदानों, 
नदियाँ सरोबरों को धजात्‌ खुबर्णमय बना देते हैं जिसको 
देखकर मोहान्धकार में श्रमित जीव को भी . बैराप्य तथा उस 
परमास्मा की विभूतिसयी शक्ति पर भ्रद्धा नथा आश्चय हाने. 
लगता है त्था खमावतः श्रास्तिकता का भी अलुभव होने लग 
जाता है। साथंकाल ५ बजे के करोब गुफा के पाख पहुँचा 
ज्ञाता हैं। संच प्रथम आ मानःसरोचर में. झाने बालो लंहरे 
की शुज्ञायभान ध्वनि कानों में पड़तो है। बह राश्सीर ध्वर्तिं 
कान भें पहुंचते ही मन को बेचेनी हो ज्ञाती है घद आँखों 


[ रु ] 


को भी उस शराश्चय को देखने में लगाकर स्वयं भी उन्हीं में 
आरदू धोकर एक के बाद एक पहुँचने वाली तरभों म॑ हिलोरए 
लेने त्वग जाता हैं। उन त्श्गसयी भ्ुलनी में ऋचने  वांखें 
श्वेत, हों के समुदाय तो बिखर हुये मन को ही चुगने लग 
ज्ञात हैं। मछुल्तियां डन लहरों में विहार कश्ती हुई कभी २ 
निञ्जल् टी में सदा के ही लिय लो जाती हैं। दर्शऋ अपनी 
खुध भूलकर ससचीर की सी फोटो बन जाता है। चष्ठ स्थच्छ 
मीत स्वादिष्श जल अपनो ओर बल्लातू जेसे ख्रींक लेता हूँ । 
छउली मुग्बता में पश्चस्तान माजन तथा सन्ध्या भो होने लग 
ज्ञात हैं। अनः इन हृश्यो से चिरपरिचित यात्रा सन मतमुग्ध 
नथ यात्रियों को गुफा में बुलाकश म्ोक्षन. शयन :के लिये 
क्रार्योन्चित : कराते हैं। प्रातकाल्न, दिशाओं. के , साथ २ आँखें 
भी पुनः सरोबर तथा तदहूगत जीबा को देखने की उत्सुकता 
से खुल बेठतों हैं। मित्य-कर्म के चांद सुएडन श्राद्ध करके 
शुफ्ा में पद्चिली गुफा की भांति भेंट पूजा को ज्ञाती है । यह 
मोनभ्सगोचर. शाख्रोक्त देवताओं का बिहार स्थत सथा | 
दें4 दानव शुद्ध का क्षीर सागर है इलके, शास्त्र तथा!पुराणों 

के अनुसार ,चर्शित सभो बत क्षरल। सत्य हैं | यहां अंग 
भी दब योनियां, सिद्ध यक्ष, गत्धत, क्रश्मर लॉग दीग्व पतले 
हैं। यह समिट गत हिरझुयग्स का लबगुण माललरंब्रर हूं 
जम्बू द्वीप को चारो दिशाओं में नदियों के वितरण करने से 
यहे भूलोक रूप शरीर का भी हतय” सगवित होताःहै.। यहां 
से पूर्व की ओर ब्रह्मपुत्र सथा पश्चिम की झर॑ संतराजे 
बढ़ता / है । इस भूमि का चिशद चुन शो कैसाल पश्चिकाँ 
भेंदिया जायेगा। .. .. । ह 
. “प९४] थोक्षर शुक्रा -- इस 'उयू गुफा से  करोब्च-३ ४ साल 

दूरी पर ठोकर शुफा हैं। हासता;: मंद्यात श्र सरोध्र के 


[ २७ ] 


किनारे २ जाता है। यह स्थप्त मानघोता के मूल सें है । यहां 
पर व्यापारों मएडी है। सरोवर के किनारे के दृश्य पू्रबत्‌ 
हैँ। गुफा के भो वस्तूर पूर्थेचत्‌ हैं । 


[२६] गौरी गुफा-ठोकर शुफा से १४ मील दूरी पर 
उंगली पड़ाब है। यह मानधाता से दक्षिययाही नदी के 
डिलारे पर है | 


[३५०] ताकल्ला कोट--गौरी गुफा से लाकत्लाकोट १४ मील 
हरी प्र भारत तथ। तिब्बत की व्यापारी मण्डी हैं। इस 
द्विन की यात्रा में तिब्यतियाँ के गाँव और मदर की खेगो 
भिलसी है। यहां पर 'लासा' सग्कार का गधनेर गहता है। 
युद्ध भगवान की मनोहर सूर्ति तथा मन्दिर है। यह दो 
नदियों के सक्गम पर मनोहर मरडो हैं । 


[३१] खोचरमनाथ--ताकला फोट से १० मौल्ल वूरो पर 
प्रसिद्ध तीथ स्थान है । ताकला फोर ले खुबद्द दी जाने पर 
घहां, भारतीय कला से पूर्ण अन्नुपम लिंदासनों के ऊपर 
पश्चेघातु की बनी हुई श्रीराम, लद्मण, सीता जी की क्षूतियां 
हैं। वह भारत भरे में उत्तम फोि का देघालय हैं। दर्शंत 
करके शाम को साकला कोट पहुँचा आता है | 


[१४] काला पाभमी->ताकलाकोट से क्राज्नापानी १६ मील 
दूरो पर है। 'लिपूलेक” दर को लांघ कर यहां पर पहुँचा 
जाता है । यहां पर घमंशात्ता है। यहाँ पर पहुँचने पर 
तिष्थत की राज्य सौमा की यात्रा पूरी होकर लौटते हुये. 
पुनः भारत सीमा के. भीतर पहुँचा ज्ञाता है। यहां आकर 
तिव्बतीय भूमि के च्ीरान दृश्यों के बजाय दर भरे पवत तथा 


[ श्८ ] 


गर्म जलवायु, भारतीय रहन सहन चाले गांध मिलने लग 
जाते हैं। यहां से कात्ी नदी निकलती है। 

(३३) ग््याँ ग--कालापानी से & भील दूरी पर हैं। 
यहां उर्थां भोटियां की चसांसत है। यहां भारतीय शासन 
कफ डाॉकखान, स्कूल आदि प्रबन्ध मिल जाते हैं । 

३४] मालया--मर्ब्यांग से 'मालया' १२ मौल दूरी 
पश है। यह याद रहे यात्री दक्षिण की ओर आग्हा है । 
शास्ता उतार है । दृश्य कुमाऊ पवरतोय भागों को द्वो तरह है । 

[२५] ज्िवती--मात्यया से ६ मील यहां पर एक 
ठुकान है । ' 


[२६] सिख[--जिधती से १० मोल दूरी पर है। यह 
गासुता चढ़ाई का है। यहां पर व्यासी भोटियों की वसाप्तत है। 


[३७] श्री सन्‍तनारायणु स्वासमो जी का आश्रम--लिखां 
से ३ मील पर शोसा' गांव से आम सड़क छोड़ कर थाई 
आए जंगल में १॥ मील पर यह उच्तम शाश्रम घना है। यहाँ 
पर बड़े ? सेठ लोग शाक्रर बिहार करते हैं। खामी ज्ञो मे 
बड़ी २ बिल्डिंग तेयार की हैं। ह 

[ऐप] खेल्ला-खिखाँ से १०.मोत्न दूरी पर काली तेथा 
भोली नदो के बीच में द्याल और दारमा को सड़कों के 
पम्िलान पर दोधक्षियों का गांव है । यहां पर दुकान, धरमंशला 

'लथा इस आंधक्षंमर का मन्दिर हैं। यहां ह्ांक्धाना तथा 
स्कूल भी हैं । 
३६ | घारप्यूज़ा--खेला से धारच्यूता काली के क्षिमारें २ 
उतसला होता है। यद्द बाजार तथा कुमाऊ और नैपाल की 
मंगड्डी दे - | 


[ रू ] 
[४०] ज्ञौलजीबी--यह काली तथा गोरी के संगम पर 
व्यापारी मंडो है, बहुत गम जगह हैं । 


[४१] डीडोदाद--जौलजीवी से चढ़ाई तथा मैदान 
एक दिन की यात्रा है। बीच में अस्कोट स्टेट भी मिलती हैं । 
सुन्दर गांव है । 

[७२] थल्--डीडो हाट से आधे दिन का मैदान और 
उतार का रास्ता है। यहां पर बाज्ञार, रामगंगा, भन्दिर तथा 
पुल्त विशेष दर्शनीय है । 


[४३] घेनी नाग--थल से एक दिन का रास्ता है। यह 
बड़ी मनोहर जगह है, बाजार, पोस्ट आफिस थी स्टेट छाक 
बंगला सभी साधन हैं। यद्दां से नज्ञदोक में भी दाट फाल्षिफा 
की का दर्शनीय भन्दिर है | 


[४४] बागीश्वर--बेनी भाग से' एक द्सि का रास्ता है। 


[४५] यहां से गरुड़ मोटर स्टेशन १९ मोल, कादमोड़ा 
शहर २७ मील दूरों पर है। इस प्रकार आश्रम गरद़ से अपने 
इन्तजञ्ञाम में लिये डुये यात्रियाँ को पुन अपने हो इन्सक्षम में 
यंद्ां ९ पहुँच देता है ।इल यात्रा का नकशा भो इस में दिया 
आता 


% सर्वेकुशलिन: सन्तु सर्वे सन्‍्तु निरामयाः । 
खर्चे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिहःख भागूभवेत्‌ ॥ 
3० शान्धि: शान्ति: खान्तिः ९* 


३6 कम जन्के कै कक जुर कु आक दैन्क दनके ० हैक लग दन्के के 4 कह कक कक 4 के के ७ हे कस के के के के 
श्रीमते प्रातः स्मश्गीय १०८ श्रो भवानी जी मद्दाश॒ज 
थ्रो विधानन्द सरस्वती जी बी० पए० चेदान्ताचाये 
के चरणु-कमलों में लप्रेम सचिनय समर्पित की 
ज्ञाती है तथा भक्त-मणंडली फो शुभ 
सूचना रूप में भेद की 
ज्ञाती हैं । 
कुल देकर कक कक कक फ दम कक दग्के कगएण दा के दी के कटाई कक के के के देकर कद: के कै कं के रे दर 4 


हरि; ७० तत्सत्‌ 
ई० नमः शिक्षायें थे मम शिवाय 3 


समपकः क्ल्क 
पं> लीज़ाधर शास्त्री श्राड्धिग्स' 
सेक्रेटरी, 
भ्री शुभ मिती फाहगुन श्री गीता सतलक्षाश्रम, 


घदी ११ रविवार श्री फैलास द्वार पा० मुन्स्यारी 
ता० १६-२-४७ हिमालय श्रत्मोड़ा । 


हारे; 3० तत्सत्‌ ३० 


श्री गीता सत्सद्राश्रम 
कैलास-द्वार मुन्स्यारी पो० हिमालयाज, 
अल्माड़ा 


फ्री 


नियमावली 


१ जुलाई सन १६४६ 


हरि; 3० मत्लल 37 
श्री गीता संत्सद्ध/शाम 
श्री कैलास-हार पोल मुन्म्यारी हिमालयाज 
जि> श्रल्मोड़ा 


न बा िननभिभल+ 


8० भगले भगवान, चिष्णुमेगल गशड़ध्वज्ः । 
मंगल पुणइ्गेक्राक्ष मंगलायतनो हरि: ॥ 
३४ सिद्ध न्तमोप्रनिषद शुद्धान्त परमेप्ठिनः । 
शोणा घर महः किश्थि द्वीणा घर सु पास्म ॥| 
8० ब्रह्म त्रिद्या सम्प्रदाय कतु भय आचाय्यभयो नम ॥। 
हरि; ७० सत्ललू छेई 


संस्थापका। सश्ञालफाइच 
छमन्तः प्रात.स्प्र णी या: थी पर महस पर्व्राजकाचार्थाः 


श्री १०८ स्वामी विद्यानन्द सरसख्ती महानुभावा। ॥ 


०0८८“ 
१ 


[<880-.. 
नियमावली 


१-आ्राश्रम के उद्देश्य :--- 
[४] थी गीता धर्म प्रयाग । [श] शिक्षा प्रचार । 


[३] पौरोहित्य विधान । [४] ग्रह त्याग्रियों का विधान। 
[४] केत्ास याजा व्यवस्था । 


२--नियमावल्ली :--- 


“आश्रम के खरस्य! वे हो व्यक्ति हो सकेंगे जो हिन्दू हो 
और जिनको उम्र पुरुष हा शो कम से कृम «० वर्ष, र्त्री हो 
तो २५ बर्ष हो। जिन्हें किसी बुर आचरण के सतिय कागवाल 
न हुआ दो ओर जिनकी बुद्धि स््रम्थ हो | 


१--सदस्थता की समाप्ति :---- 


[अ] जब लदस्य का देहाल्त हो जाय-। [ब] जब कोई 
सदस्य आश्रम के विदुद्धा कायबाद्दी करे था करवाय शअ्थवा 
अब दो साल तक सहायता बन्द कर दें । [स] जब किसी 
सदस्य को बुरे कर्मा के लिये सजा हो जाय । 


४-मेम्बर ओर उनके श्रध्िकार ;--- 


प्रथम श्रेणी में उन मेम्बरों का माम होगा जो झाज्ञीयन 
धर हि] ष्दू 
शाध्रम के मम्बर होगे । सालाना १००) रुू० श्राभम सहायताथ 
प्रदान करंगे । 
अथवा 'ब आभ्म में रहकए साधमा करते हुए आभ्रम 
की सेचा करंगे। ' 


| ४५ ] 


मेम्बर झा श्री कैलालस यात्रा आश्रम पार्टी के साथ 

कप लय है श्र 
झपने ख्ं से कर सलफते हैं। और हर सात एक माह आश्रम 
में रहकर साधना कर सकते हैं । 


(डप नियमावली के अनुसार) 


द्वितोय श्रेणी के मेम्बर थे ही व्यक्ति हो सकते हैँ जो 
शाजोबन आश्रम के मेम्बर हागे। तथा सालाना ४०) रुं० 
शाम को सेचा में प्रदान करंगे। इस श्रेणी के मेम्घर श्ाश्रम 
के एक स्थयं सबक को भांग कर अपने खर्च से श्री कफैलास 
यात्रा कर सकते है। आअम में झपन खर्चे से साधना करसे 
हुए १५ दिन रह सकते हैँ | उपनियमावल्लो का पालन करना 
होगा । 


तृतीय श्रेणी के मेम्बर थे हो व्यक्ति होगे जो आजीवन 
आशथम के सदस्य होगे। और सालाना आश्रम क्रो २५) स० 
सालाना को सहायता प्रदान करेंगे । इस सूतीय झ्ेणी के 
मेम्बरों की एक द्विसाफिया मिलेगा | सभी खर्चे उन्हीं 
को उठाने होंगे। इस श्रेणी के मेम्बर सिफ दुर्गा पूछा के 
समय १० दिन साथना खहित रह सकते है। 


नोट-भी १८८ स्वामो विद्यानन्व जी के शिष्ष्यों पर ये 


लिवम लाशू नहीं होगे । उनकी आज्ञा के अश्ुलार शिष्यों के 
नियम होंगे। 


५-इस संस्था के आय के जरिये :---- 


(१) भेम्बरों ले बनन्‍्दा | (२) धार्मिक क्षोंगों से चन्या । 


[ रे ] 


*--आशभ्रम की ज्ञो भी आमदनी होगी बह आश्रम के 
रन शय से निम्नलिखित रीतियों से खच्च होगी ३-- 
२५%श्री केल्लाश यात्री संत मद्दात्मा आदियों के निमित्त । 
५०% श्ाश्रम के मिमित्त । 
१०% भ्री गीता धर्म प्रचार के निमिस | 
१०% शिक्षा प्रचार के निमित्त । 
५% इृच्तजञञाम के निमित । 


७--इस संस्था के संचालन के लिये १० सदस्यों. फी एक 
कप्रेटी होगी जिसमें ५ सदस्य आश्रम भिवराली होगे जो 
छाइरेक्टर शीर बाह्य ५ सदस्य ट्रस्टो लोगों को बोट से चुने 
ज्ञायंगे | चाह्य ५ सदस्य ट्ूस्टी ल्ागों की चोट से चुने जायेगे । 
दृस्टीज प्रत्यक शहर में धहां के सखब॒स्यों की बोट से एक 
होगर । 


. म++यह टृस्टीज बोर्ड आश्रम की टीक व्यवस्था के 
लिये धन एकर््रित करने के लिये और एकन्रित श्रन को 
ब्यय करने के लिये जिस्मेत्ार रहेगी। उपनियम भी बनाती 
श्हेंगी । 


&--इस बोर्ड के “दृसस्‍्टो सव॒स्थ” के श्रो १०८ स्थामों 
यिद्यानन्द सरस्वती. बी० एु० वेदान्तायाय जी डाहरेक्टर 
शहँगे । एक मंत्री ओर एक उपमंत्री भी अन्य रहेंगे जो 
आश्रम में गहकर जिम्मेवांरी के साथ कारय करंगे। मंत्री को . 
गिनती १० मेश्घरों के भीतर ही रहेगी.। ह 


१०--इस बोर्ड की दो बैठक एक वर्ष में अध्वश्य होगी 
एक चेंडेक जनवरी में हृददानोी में ओर एक बेडक आन में 
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मन्स्योरी, में । स्थाम परिवरतेन हाइरक्शर थ मंत्री कश 
सप्तेदे। न्‍ तेल 


११--धाह्य ५ सदस्यों में था एस्टोज भें स पक्र आदमी 
श्रोक्लीटर १हेगा जिसका कर्तब्य साल में एक बार आश्रम का 
पूजा हिलाब लेना होगा । 


१२५- यदि कीई क्र्मशाला, गौशाज़ा, पाठशाला, मम्विर, 
अनाथालय;, पुस्तकाक्षयथ ओर वचिघवाश्रम्त के लिये घन दे तो 
चढ़ दाता को इच्छाछुसलार हो व्यय किया जायगा। केबल 
उलका छुठा भ्राग उसकी रक्षा के लिये जमा रक्तता जायगा ।- 


१४--कुल टमस्टीज लोगो की एक अनग्तल बेढक हुए 

तोखरे बष मिंदिए स्थान में हुआ करगी | 
उपनियमावल्ली प्रथम खणंड (अर) 

१--इस श्राश्रम की शाखायें लब जगह खुल सकती हैं 
किन्तु क्षिस स्थान में भी खुले वहां कृप्र से रम रए स्रदस्य 
पहले ही अवश्य होने चाहिये | ज़मीन मुफ्त मिक्ने । धहाँ पर 
गीता धरम प्रचार, शिक्षा प्रजार इत्यादि आश्वम के जद्देश्य 
कार्यरूप में अवश्य परिणत करने होगे। .. 


२--शाखा आश्रम के मेश्बग की स्थिति देख कर धहाँ 
की फीस आधो की जालकती है। उस शाख्राभ्रम के इलाके में 
चहां के इुंस्टीज लोगों की एक सुष्यचस्थित ऋमेटी होगी, 
जो हेड औफिस की आशासुंसार काम करती श्हेगी । 


३:--शाखाश्रम अपनी तहसील से बाहुर सदस्य नहीं बसा 
खकती.-है । अपनी. व्याय. का ५ अतिशत हेड ओफिस में जमा 


[ शेप | 


करंगी । हेड श्रीफिस परिड़त, पुरोहित आदि शिक्षकों कहा 
प्रबन्ध करेगा शरीर हर हालत में शाखवाश्रर्तों को पुष्ठ करने का 
प्रयत्न करेगा । 


मुख्य आश्रम कैलाश-द्वार घुनस्‍्यारों की.. 
उप-नियमावल्ली प्र* खण्ड (अर) 


१--आश्षम में स्थायी रूप से रहने वाले ओर नियमावली 
नं० ४ फे प्र० व के सदस्यों फे सियम:-- 


' आश्रम से सम्बन्ध रखने वाले व्यक्तियों को 'नोकर' तथा 
छात्र से मन्ती, डाइरेक्टर तक, फिसो को भी मादक (बीडो; 
सिगरेट, तस्व्राकू, चश्स, अफोम | गांगा तथा मदिरा, भांख, 
मछली, प्याज, लहसुन आदि ) पदार्थी का सेचत नहीं करना 
होगा। आश्षम को दिनिययाँ का श्ाद्योपान्त पालन करनों 
होगा | 


' ३--आश्चम में पहुँचने चाले सदस्य तथा श्रन्य व्यक्तियाँ 
की खआाश्रम में पहुँचन के एक इफ्ता पहले द्दी आश्रम मश्ती 
को सूचना देसी होगो । ' 


,४--शश्रमवासी स्थायी सलद॒स्यों फो केवल ज्ञाड़ी में दो 
माह की छुट्टो मिलेगी | इसमें भी दो विभाग रहेंगे। कक एक 
विभाग करके एक एक साल छुट्टो दी आयेगी.। पा 


१--अवकाश के समय में आश्रमबासियों की शाधारा- 
गर्दों के रूप में और आंध्र के नांम पर कहीं से भी उपहार 
कप में कोई जीज लेता मना होगो। दम पा 


[९ कन 


६-- आशध्रमचासियों को निम्नलिखित कार्मो में से अपनों 
योग्यता और इच्छाजुसार ३ घंटा रोजाना कोई न कोई काम 
झयणएय करना होना । 

(अ) आश्रम सम्बन्धों लेखा पढ़ी । 

(ब) कताई बुनाई। 

(स' घगीचे का काम । 

(व) बश्चों को पढ़ाना। 

(ये) ग्रो-संचा करता । 

(फ) श्आश्षम का भोजन बनाना झादि अंतरंग काय | 


७--आश्रम फ्रे सबदस्यगण, डाइरेफ्टर.तथा भन्नरी की 
झाशासुसार फेलाश-यात्रा जा सकते हैं । 


८-+आभ्रमचासियों का ध्येय होगा कि कांग्रेल के ध्येयों 

को माने परन्तु राजनेतिक पहलुधों में बाहर जाकर भाग 
गैं व का न $ हु ध्श्‌ 

नदीं ले सकते | आश्रम में ही कांग्रेस के लत्लव सनाये आये । 


६-आाश्रम मे आझाश्रमधासियों ओर सदस्यों के अतिरिक्त 
क्षोग एक राधि से अधिक नहीं रह सकते | इन बातों का 
झधिकार द्वाइरेफ्टर भद्दोदय को होगा। . 


१०“+आश्रम में सोधता फे लिये ज्यादो दिनो तक रहने 
वाले सदसरयों को अपने खच्च से कमरा बनाना होगा। उस 
कमरे का सर्वाधिकार आश्रम को दोगा। 


११--आश्रम फे “सदस्यों को भर्तों करमे का झधिकार 
डाइरेक्टर और मन्षी फो होगा। भर्ती करने की. सिफारिश 
अन्य सदस्य भी कर सफते: हैं| प्रथम एक घर्ष अस्थायी 
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'झप से ही रखना होगा। पुनः चाल चलन व आश्रम का 
द्वित चिन्तन देखकर स्थ|यी सदस्य बना दिया ज्ञ यगा । 


१५--आश्चरम के उत्सवादिकों का विधान ।--- 


(१) आशिम्रन नवराध्ि उत्सय ०-१० दिन तक 
अत्रखराा कीतन, श्रीमज्आागबत कथा तथा 
अन्य प्रकार की पूजा और एकादशी को 
यज्ञ भंडाग अवश्य होगा | 

(२) भ्रस्येक्ष पूणंमासी को सत्यनागयण बत, कथा, 
क्ोत्तन अ्रवश्य होगा।- 

(३) प्रत्येक अमावास्था को ब्रत ध रामाधर अखण्ड 
चाए अवश्य होगा। - 

(४) प्रत्येक सीमवार को कीर्तन व श्रीमफ्लागवत्त, 
श्री मक्नगवदुगीता सत्संग अवश्य होगा। 

५) प्रतिदिन पूजा, वेदपाठ, हचन आदि रावबल 
को अवश्य करना होगा तथा नित्य बेद 
पढ़ाना होगा । 


१३---आभ्रम दिनचर्य्या +--प्रात: ७ बजे से ५॥ बल्ले 
तक प्रातः स्मरण, शीच, दसतथायन, स्नात, चन्दन चारणा 
आदि | ५॥ बजे से ७ बजे तक जपादि। ७ बजे से & बजे 
तक पूजा स्थाध्याथादि। & बज से १०॥ बजे तक आश्रम का 
स्वनात्मक काय | १०॥ बजे से ११९॥ बज्चे तक मध्याह, 
सन्व्या बगेरह । ११॥ बजे से १५॥ बजे तक भोजन घ विश्वास 
१५॥ बजे से ६ बजे तक रखनात्मक कोय्य। ३ बजे से ४॥ बे 
तक अध्योत्यम चर्चा (प्रस्थान श्रयी ह्वारा)।- ४॥ घज्े से 
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9॥ बज्जे तक प्मणादि | ५॥ से ६॥ तक स्रार्थ सनध्या सतोआादि। 
६॥ बचे से मं बजे. लक आर्ली कीतनाओि। ् बजे से & बजे 
तक फल्लाहार । 4 बजे सर १०॥ बज तक अध्ययन । १०॥ बजे 
से ४ बजे तक सोना । ! 


नोट-ये निथम सामान्य रूप से हैं| व्यक्ति विशेष कत्तव्य 
का अलग विधान होगा । 


_ उप-नियमावल्ली प्र« खशड [ब] 


१--मंत्री का कत्तव्य ;--आश्रम के सभी अबयर्षों 
की पूरी जांच रखना। सभी कामों को अबाध्य रूप से 
खताना। सबके साथ प्रम का असुशास्तत रस्ना। कोष 
तथा कर्मचारियों को सुब्यवस्थित रखना | 


२---आश्रम पुरोहित का कत्तव्य तथा व्यवस्था; 
पुराहित को आश्रम के नियमों का पालन कर्न वाल्ला वाह्षण 
होता चाहिये तथा छुश्राक्ूत खानपान के ऋगड़ों का नहीं 
सानना चादिये। उसकी व्यूटी श्री केल्रास यात्रा पोर्टी के 
लाथ ज्ञाना अवश्य होगा तथा शअ्ाश्षभ के लिये लामान 
ज्ुटाना ओर आश्रम का द्वित करता अवश्य होगा । . 


३--+आ श्रम रावज्ञ का कच्तेव्य वे भ्िधान। 


' (अआ) राचल को आश्रम फे सभी नियमों का. पाखम 
करना दोगा। रावत दक्षिणमार्गी श्राह्मण हो ज्ो थे 
चेदान्त निष्णालू ; सदायारी, सरल, परशेपफारी 
और अझभ्मिमान रहित हो । आई 
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(ब) शायक्त ब्रह्मश्नारी ही होगा ! 


(स) मन्दिर में पूजा बेद-पाठ, वेदाध्ययन अपने कस- 
चेज को पूरी कत्तव्यता का पालन करना होगा।. 


(हू) आश्रम के स्थायी भेम्बर के रूप में' रहना होता 
शोर चाहने पर सालाना दो माह की छुट्टी 
मिलेगा । छापनी भोषा छ संम्क्तत भाषा के श्रल्लावा 
हिल्डी व अप्लेज्ञो का ज्ञानक्रार ही । 


अनाथ बच्चों को व्यवस्था |--आश्रम में झ वर्ष से 
२०५ वर्ष की उम्र घाले बच्चे स्थायी लव॒स्य के रूप में भर्ती 
किये जायंगे। आध्रम फे सभी नियमों का पालन करते हुये 
घर से कोई विशेष सम्पन्ध नहीं शखला होगा। अध्ययन के 
झलाबा हे घंटा शाश्रम का रखतातंमक काथ्य, करना दोगा। 
४ बोध से '० ब तक श्राध्न म में रहने को आवधि होगी। 


१--महिल्ार्थ - वहीं भर्ती की जावेगो जी ४० यर्ष से 
अधिक उच्च को हो। ओर पूर्ण विरक्त हो परन्तु उनकी भर्ती 
, तभी होगी जब इनकी संख्यां कम से कम १० हो, जाय । 
शाभ्रम्त ले अत्ग एक महिल्लाभभ बनोया जायगा। शाश्षम 
के सभी नियम मद्दिलाभ्रम में भी सासू दांगे। ..... 


६०- आश्रम के स्थायी सदंस्यों फी जीवन व्यवस्था ; 
(श्र) ह्ाइरेघ्टर, मंत्री, राबल, स्थायी सलदस्थ, अनाथ 
बच्चे ओर महिल्ताय इनकों सम भाष से निवास 
भोजन घ घबरा गभ्रम. की ओपए से मिलेगा । 
(ब) धर्म व्यवस्था--प्रत्येक बष घोती २ जोड़ा, कु्तें ४, 
_.. होपी 2 लंगोदे ४, चदर.२ (सूती), ऊती स्वीटर १ 


[ ४रे ] 


टोपी १, गर्म कोट १, दून १, थुलसा १, पंखी £ 
छात्रा २, दार या द्रो १ 


नोट--ऊनी वस्त्र हर पांचवें ब्षे बदले जायेंगे। पुरोहित को 
सवशथि में केबत्त ९ जोड़ा बोती मिलेगा। पुशोहित 
आवश्यकता के अलावा शआश्चप में नहीं रह सकता हैं । 


७--आ श्रप-से वक-विधा न ॥--कह्रये- दत्ता के अलुसार 
आशभ्रम सेवकों को केवल चेतन मिलेगा । 


_ छडाइरेक्टर, मंत्री, राबल और पुरोद्धित को आवश्यकता 
ओर योग्यताबुलार आश्रम की शक्ति के झनुलार प्रसिषण 
सम्मानित ह्ृव्य दिया जायेगा । 


उपनियमावली प्र० खण्ड (स) 
रचनात्मक-कार्य 


/ 2““>पस-विभाग ३--- 
(हा) इल विभाग में धर्म-प्रचार व शिक्षा-प्रच्रार के लिये ' 
पुस्तकों को छापना, पुक्र पत्रिका “श्री कैलाल” 
नाम की निकालना जिसमें श्री कैलास थात्रियों 
के सहायथता्थ केल्ास-यात्रा का घिचरण और 
.. थाज्षियों के डद॒गार प्रकाशित किये जायेंगे । 
 यं) इस भेस का काम या तो हेड औफिस मुन्स्याशे में 
था इलके प्रांच्रेज़ कंपकाट धरेशहों भें खोला 
ज्ञायेगा । 
: से) इस जेल का काम विजिनेलस रूप में न होकर साभास्य 
मूंत्य पर पुस्तक घरेरहों को धितरण करना धोगा। 


| ४४ ॥] 
, (हू) एस प्रेस का एडीटए या सो डाइरेक्टश शहेंगे या 
उनसे नियुक्त व्यक्ति । 


२---ऊनी व स्लरूती कारोबार ;--समी - शाश्रमों में 
झाभ्रम की जरूरतें पूर्ण करने के लिये यह फार्य किया जाधेगा । 
इसके अनिशिक्त आश्रम-ट्स्णीज को हर सीलर वर्ष पक २ 
घश्म अपण किया जावेग।। ध्यापार करना इसका ध्येय 
ने हागा | 7 


३--गौशाला ।--अत्येक आश्रम में एक गौशाल्ता होगी, 
जिसका उद्देश्य आपमाँ की पूर्ति करता ही होगान कि 
ब्यंपार । 

४--प्रस्थेक आश्रम में एक बगीचा होगा, झिसका उद्देश्य 
आश्रम फे लिये फ़ू तन, फल' साग, सब्भो का उत्पादन करता 
होगा जिसमें अन्न नहीं बोया जावेगा । 

प्र-- आश्रम की पूर्ति के जिये कागज तेल दइ्श्यादि साइन 
के फरायय भो समयानुलार चात्तू किये जायेगे । ः 


उपनियमावल्ली दूसरा खण्ड 


१--श्रो गीता-ध्म-प्रचार ; 

(अर) श्री गीता-सत्संग-आश्रम श्री फेलास द्वार मुनस्यारो 
हिमालयाज्ञ के शाखाश्रम अपनी तहसील के 
प्रत्येक गांव में अपने आश्रप्न के १२॥), रेप), ४०), 
१००) इस फ्रेम से वित्तानुलार सदस्य बनावेंगे । 
प्रस्धेक शाखाभ्रम फे खलगी वियम पायः मुख्यात्रम _ 

. के ही अमुलार होगी । 


(श्र) 


| ४५ | 


$८ ःि ए के ४; 
प्रत्येक शाखा मे में एक भन्दिर, चरमंशाला, आजम 


भवन; कोत॑न भचन, गोशाला, पुस्तकालय, घगोचा 
ओर रचनात्मक कार्य अवश्य होगा। टुस्टियाँ 
की पक कमेटी उलमें हाह कटरा, मंत्री, पुराहित, 
शाबत्व तथा स्थायी सदृस्याँ को विश्वि शअ्रबश्य 
होगी । 


से) अत्येक शाखाभ्स को श्यनों तहसील के प्रत्येक गांव 


(द) 


में पक मम्दिर च्शात्ता, को ल-भच्रन, पुस्तका लय 
अचनश्य बताने होगे । प्रत्य के गांध के झभाम शाजम 
में एक कमेटी होगी आ उसका चज्लायेगी। 
प्रत्येक ग्राम श्रात्षम का सभा विधान शाखाश्रम 
को बनाना होगा । प्रत्येक गांख में शी सझ्ूगधदगांता 
आदि बेदिक अ्म प्रत्माश श्रव्य करता होगा।. 
श्रे गोता लक्‍वसर वे कालन दस वरूध। प्रम्यक सथात 
में प्रत्यक गधिवार की भव्य करनी हागा । 


त्येक शाखात्रम में शाखा हाइरफटर गशहत्यागी 
होगा। उसका सम्धंध सोध सख्याश्षम के स्टाफ 
से होंगा। प्रत्येक प्राम आजम से भी आ्रामामप 
समापतलि भी सूहत्यागा ही होगा । 


) सभी आशक्रमों में मांस, मछुत्ती, संदिरा, धूमपान, 


लहसन, प्याज को लख मनांदी दोगी। छुअाबूत 
खानपान भवद्‌ का प्रपश्ञ नहों करता हांगा। दूषित - 
चॉलचलन वाले की आलम के समभ्पक्त में नहीं 

' >क्ला जायगा | भेद भाव की विषय में सुरेयाभ्रम 
से शा्रा के शाइस्फ्टर पृछठरराछु कर सकते हैं । 


[ ४६ ॥| 


(फ) इलाके में जो भी धार्मिक प्रथाय बेद घ शास््रों के 
विरुद्ध ही जले बलिदान, नाचने वाले भूतों को 
पूजना, आगर खगांना, वेद विरुद्ध देवताझा के 
यहां नवराध मनाता बगैरह्‌ सरकार से सदद 
लेकर भी बन्द करता द्ोगा। 


२--शिक्षा-पचा र ; 


(8) प्रत्येक्त शाखाश्रम को अपने इत्नाके में सामाजिक, 
र्जनेतिक तेथा ' धार्मिक शिक्षा' का परिपुष्द 
' प्रच्चार करता होगा । 


(ब) प्रस्येक शाखाश्रम को अपने इत्लाके में. एक शिक्षा चोडे 
,  क्रायम कऋरना होगा जिसमे बाकायदा चेपरमेंत, 
सक्कट॒री, खजातजाी, प्रयारक ओछऔीर मेम्बरा का 
स्दाफ दहोगा.। यह कमेटो. शाख्ताश्नत्न में रजिस्टर्ड 
गी। इसका फप्तव्य होगा--प्रस्यक लड़का या 
लड़की के ७ बर्ष 'की उम्राः समाप्त होते ही उसका: 
अक्षरारम्भ संस्कार करवाकर स्ोशर-प्राइमरी में 
भर्ती करम्वा देना। इलाके की स्थति देखकर 
लोअर-अपर प्राइमरी यथेष्ट तादाद में ख़ुलबाता 
तद्लुलार ही मिडित्त तथा हाई स्कूलों को छोलंगा 
आबश्यकतामुसार मुख्याश्रम से मदद लेना । 


(सर) प्रीढ़ पाठशाला का भी प्रबन्ध करता । प्रत्येक व्यक्ति. 
को फीतंन, भजन, रामायण, गीता का बोच 
कराता और उसके लाघन ज्ुटदाना। इस फरडों : 

' के लिये मुख्याक्षम, सरकार से मदद केमे का .. 
पूरा प्रयत्व करेगा। .. - | 


[. मं». | 


(द) स्थान ब ग्राम को प्राकृतिक स्थिति के असुझ्ार 
डउल इत्वाके के निवासियों को नये २ उद्योग पनन्‍्दों 
को खोखमे श्रौर त्लोगों को रचनात्मक काथ्य 
सिखाने का भी प्रबन्ध करता शाखाश्रम के शिक्षा 
प्रचार बोड को करना होगा । सहायक सुख्य/श्रम 
ग्हेंगा। ह 


३--पौराहित्य ;-- 

(श्र) प्रत्येक 'शाखाश्रम को अपने इलाके का पौरोद्िित्य 
विधान आश्रम की पुरोहित नियमावली के 
झेनुसार करना होगा। 

(ब) इलाके के पुरान पुरोहितों को रजिस्टड करना, 
पुशहित की योग्यता की जांच ऋरना, योग्य पाकर 
आश्रम नियमावलो का पालन करने का प्रतिश्ञा- 
पत्र लेकश कम-कारड की लिस्ट के अजुसार काम 
में लगा देना। और उल्लकी तनख्याह बांध देखा | 

(द्‌) इन पुगोहितों की जांच करता, परर्मनन्‍्ट करना था 
अयोग्यता ओर बुरे आचरण के लिये निकालता 
यह भुख्याश्रम के हाथ में रहेगा | सुख्याभम्त इस 
बात के लिये गबनभेसट से रजिस्ट्री फरायेगा। 


४--शह-त्यागियों की व्यवस्था । 
(झ) प्रत्येक शाखा भ्रम में अपने इलाके में पहुंचने बाली 
ः शहत्यामी का पूरा हुलिया मय अेन्‍्म-शह्द का शी 


केना होगा और रजिस्टर में दक्ष करना होगा। 


जो शूद्रनत्यागी. इस बात के किये मंजूर न हो, 
उसको इलाके में ने रहने देभा 


रे 


[ ४८ |] 

(थे) योग्य गूह-त्थागी को सत्कोर-पूवंक आश्रम में तौन 
दिन तक रोकता उलका शिसो डपथुक्त काम में 
लगाना । यदि किसी साधु की भोजन बस्तर क्रे 
भी जिना किसी नशेवराज्ी के कारण संतार को 
धोश न हो उसको ने छोड़ना । वस्तक्री आंच कर 
सेचा करता । ' 

(से) जो साधु के भेष में नशेबराज (तसम्शकू, बोडी 
सिभरेटर, सुलफा, गांजा, अफीम, मांख, मदिरा 

.. आंदि फरन्‍्दों घाला) घूमता हो, उलको पकड़कर 
'. छसका पक्का इम्तज्ञाम करता यहाँ तक कि पटवारी 
था पुलिस के हथाते कर देना । 

(द) इल किस्म के 'गूह-रयागियों के विषय में गृह्रस्थियाँ 
को सचेत कर देना | उसको घर पर भो बेठते ने 
देना, सिन्ना बस्च ने देसा | सब शिक्षा देनी होगी । 

. (६) ज्ञो पात्र, साधु-सम्त, बिदेशों से श्री कैल्लास. यात्रा 
की आकांक्ां से आते हाँ उनको अपना प्रमाण 

पत्र देकर सुख्याक्रम की ओर बढ़ा देना। 

(फ) जो गृह-त्यागी शाखाश्रम था आ्राभाश्रम में . साधना 
के साथ घम-प्रधान शिक्षा-प्रचार में नियुक्त हो 
गये ही उनको भोजन, चस्त्र, तीर्थांटन की व्यवस्था 
आश्रम करेंगा। * 

४--श्री फैज्ास-यात्रा: 

(ञञ) मुख्याश्रम के मुख्य हु एयों में श्री केल्ासन्यात्रियों 
को सुध्रिधा पहुंचाना है। 7 

(ब) साधुसम्त-महारता कैलाश यात्रा की. इच्छा रखने 
बाले मुख्याक्षम से एक मदिते पद्विले: ही. से 


| [ ४६ ] 

-। पन्न व्यवहार कर। उनकी स्थिति के अश्लुसार 

उनकी यात्रा का प्रबन्ध करना । मुख्याश्रम का 

.... छप्संव्य होगा। ह 

(सी) जो लोग अपन ठुपये से श्री कल्लाल्त यात्रा कश्ना 
आाहते हो उनको चेंसी द्वी व्यचरुथा कश्नी होगी | 

(६) झाश्रम के टूस्टो और सदस्य भा आश्रम पार्टी के 
साथ अपने खच खे यात्रा कर लकते हैं। शक्ति 
के असुलार आध्रम भी सहायता पहुँचाशेगा । 

(फ) श्री फैज्ञास थातजियों को पत्र-दयवहार जून ३० तारीस्व 
तक निश्चित कर लेना होगा। तभी भोजन चर्च 
के इन्तज़ाम का अन्दाज्ा झा सकता हैं। ताकि 

घबक्त पर व्यथं ही परंशानी व नुकलाप्त वे उतना 

पड़े । । 

ज्ञ) झाश्रम ले सम्बन्ध न रखने घाले सझ्ानयूनच्द भी 

सुख्याश्रम मंत्रों से पश्र-व्यवहार कर सकते हैं 
तथा शअश्रपनी यात्रा का ठोक २ अबन्ध करा 
सकते हैं । 


श्रीमान ड़ इरेक्टर महोदय ० । 
श्री १०८ स्वामी विद्यानन्द जी सरखतो गहाराज, 


ह ल्‍ बी० ९० बेंदास्तासायय, 
सेक्रेशरी 
पं० लोलाधर शाश्रो 
«7  'शाज़िस्स, 


श्री गीता-सस्संग-आश्रम, झुल्म्यारी 
जि० अल्मोड़ा, हिमालथाज, थू० पी० दणिक्या, 
.._.३ जुलाई, सन्त शैदेव६ हैक 


